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CÓMO ACCEDER A MIS PUNTUACIONES
1. Big Future Aplicación móvil

○ Los estudiantes pueden ser reclutados por 
instituciones sin fines de lucro.

○ Consulta sus calificaciones de evaluación.
○ Recibe orientación personalizada para la 

planificación universitaria y profesional.
2. Cuenta de College Board 

○ Presenta el SAT
○ Envía tus resultados a las universidades
○ Consulta tus resultados
○ Solicita exenciones de matrícula
○ Activa los servicios de búsqueda de 

estudiantes

Información general sobre el PSAT
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Descarga la aplicación Big Future
Inicia sesión con tu número de teléfono 
(número de móvil de estudiante).

-Si no hay ninguna puntuación asociada a tu 
número de teléfono, significa que no se 
proporcionó un número el día del examen.

Información general sobre el PSAT
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Your PSAT/NMSQT 
Test Results

PSAT/NMSQT Spring 
2025 Administration
October 22,, 2025

Información general sobre el PSAT
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Consulta la puntuación en la aplicación Big Future

Información general sobre el PSAT
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Cuenta de College Board
● Inicia sesión o crea una cuenta.
● Si no recuerdas si tienes una cuenta o has 

olvidado tus datos de acceso, llama a College 
Board.
○ 866-630-9305

● NO CREE OTRA CUENTA
● Utiliza tu nombre tal como aparece en los 

documentos escolares oficiales.
○ Se utilizará para las solicitudes de admisión a la 

universidad.

Información general sobre el PSAT
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Información general sobre el PSAT
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Rangos de puntuación de estudiantes en PSAT/NMSQT y SAT

Prueba Puntuación total Sección de lectura y 
escritura

Sección de 
matemáticas

SAT 400−1600 200−800 200−800

PSAT/NMSQT 320−1520 160−760 160−760 

Información general sobre el PSAT
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Puntos de referencia
 

Grado Sección de lectura y 
escritura

Sección de 
matemáticas

10th 430 480

11th 460 510 

Los estudiantes que alcancen o superen estos estándares se consideran encaminados a prepararse 
para la universidad. Estos estándares tienen como objetivo ayudar a todos los estudiantes a 
prepararse mejor para la vida después de la secundaria.

Información general sobre el PSAT
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Secciones del informe 
de puntuación
 

1. Calificaciones de los 
estudiantes

2. Percentiles de las 
calificaciones

3. Sección de 
conocimientos y 
habilidades

4. Perfil profesional
5. Programa Nacional de 

Becas al Mérito

Información general sobre el PSAT

COLEGIO Y CARRERA OTOÑO 2025

      Rango de puntuación

Información general sobre el PSAT

    Comparaciones de puntuaciones y percentiles

Las puntuaciones deben interpretarse 
como rangos en lugar de puntos 
individuales, ya que la puntuación de 
un estudiante podría variar 
ligeramente si hubiera realizado 
diferentes versiones de la prueba en 
condiciones idénticas.

Rango de lectura y escritura: 160-760
Rango de Matemáticas: 160-760

Rango de puntuación total: 320-1520

• Las puntuaciones del rango percentil 
van del 1 al 99 y expresan la 
capacidad del estudiante en 
relación con las puntuaciones 
de otros estudiantes del mismo 
grado.

• Si un estudiante tiene un percentil 
del 75%, esto indica que su 
desempeño en la prueba fue igual o 
mejor que el del 75% de los 
estudiantes de ese grado.
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 En Lectura y Escritura, y en Matemáticas, 
existen cuatro áreas temáticas.

Lectura y Escritura: Estructura y 
Redacción, Explicación de Ideas, 
Información e Ideas, y Lenguaje Estándar.

Matemáticas: Álgebra, Matemáticas 
Avanzadas, Resolución de Problemas y 
Análisis de Datos, Geometría y 
Trigonometría.

Los estudiantes pueden usar esta sección 
para identificar las áreas temáticas en 
las que deseen concentrarse para 
practicar y mejorar.

Información general sobre el PSAT

      Conocimientos y habilidades
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       Resumen de carrera
Información útil sobre 
carreras en crecimiento 
en tu estado que se 
relacionan con tus 
calificaciones.

También puedes 
explorar más carreras 
de tu interés en 
satsuite.org/whatsnext
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Información general sobre el PSAT

         National Merit Scholarship Corporation (NMSC)
El Programa Nacional de Becas al Mérito es una 
competencia académica anual entre estudiantes de 
secundaria para obtener reconocimiento y becas 
universitarias.
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¿Qué se 
considera una 
buena 
puntuación en 
el PSAT? 
Datos de 
College Board
.

Rango: 
320-1520

Promedio Nacional:
1050

10% Entre los puntajes de los 
estudiantes que rinden el examen de 
11.º grado se encuentran: 1210-1520

Información general sobre el PSAT
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Próximos pasos
• Conéctate con las universidades y demuéstrales tus fortalezas.
• Empieza a prepararte para la universidad con las herramientas de planificación 

universitaria y profesional de BigFuture.
• Comienza a pensar en cómo financiar tus estudios universitarios: busca información 

sobre becas y ayuda financiera en BigFuture.
• Desarrolla tus habilidades para la universidad y la vida profesional con la preparación 

digital oficial para el SAT en Khan Academy®. 
• ¡Prepárate para el SAT!

Información general sobre el PSAT

COLEGIO Y CARRERA OTOÑO 2025

Próximos pasos
Programa Nacional de Reconocimiento de la Junta Nacional

bigfuture.org/NRP

Pruebas de práctica en Bluebook

https://satsuite.collegeboard.org/practice

Cómo entender los resultados de su PSAT

https://www.youtube.com/watch?v=LJEeKZxLjpA

Información general sobre el PSAT

http://bigfuture.org/NRP
https://satsuite.collegeboard.org/practice
https://www.youtube.com/watch?v=LJEeKZxLjpA
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La mayoría de las preguntas sobre 
las pruebas tienen respuesta.

“Depende”.
¡Comienza tu investigación YA!

Consulta las páginas web de cada universidad para encontrar las respuestas.

Información general sobre las pruebas
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Evaluación de vocabulario
• Superscore 

Utiliza las puntuaciones más altas de cada sección de diferentes convocatorias de examen para tu puntuacion total.
Antes solo se utilizaba el SAT, pero ahora algunas universidades también consideran la puntuación combinada del ACT.

• Score Choice
Indicar a College Board que solo envíe las calificaciones seleccionadas.
No recomendado o prohibido por algunas universidades.

• Self Report
Cada vez más universidades privadas permiten a los estudiantes auto informar sus calificaciones sin tener que enviarlas hasta ser 
admitidos.

• Test Optional/Flexible/No Harm
Término general que se utiliza cuando la universidad no exige las calificaciones de las pruebas.

• Test Free (formally Test Blind)
La universidad no tiene en cuenta los resultados de las pruebas para la admisión (UC/CSU no los consideran).
Puedes enviar tus resultados de las pruebas para la evaluación de tu nivel.

Información general sobre las pruebas
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Políticas actuales de pruebas universitarias

75: Test Free (incluidas todas las escuelas de los sistemas UC/CSU)

2,085: Test Optional

21 private and 42 public colleges: Test Required

Información general sobre las pruebas
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From Compass Ed Group: Link to Complete List 
 

Información general sobre las pruebas

https://www.compassprep.com/testing-spotlight/
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¿Preguntas sobre las 
pruebas?

Ejemplo de prueba opcional

Consulta toda la información 
detallada en el sitio web de 
cada universidad.

Información general sobre las pruebas
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¿Cuáles son mis puntuaciones objetivo?
• Los estudiantes pueden visitar la página web de cualquier 

universidad y consultar los perfiles de los estudiantes de primer 
año para ver el promedio de las puntuaciones de las pruebas 
estandarizadas de los alumnos admitidos.

• También es recomendable que los estudiantes investiguen la 
importancia que tiene cada institución de las puntuaciones de las 
pruebas estandarizadas. Para ello, pueden asistir a sesiones 
informativas y consultar sus páginas web.

• Los estudiantes también deberían considerar las instituciones que 
no requieren examen de admisión. Consulta el sitio web de Fair 
Test para obtener una lista de universidades que no lo requieren. 

Información general sobre las pruebas

https://www.fairtest.org/
https://www.fairtest.org/
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¿Debería presentar el SAT/ACT?

● Investiga las políticas de admisión vigentes de las 
universidades a las que te interesa postular.
○ Averigua si son obligatorias u opcionales y cómo utilizan las 

puntuaciones en su proceso de admisión.
○ Una vez que conozcas las políticas de admisión de las 

universidades que te interesan, debes decidir: ¿Voy a 
presentar el SAT/ACT?

Información general sobre las pruebas
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¿ACT o SAT? ¿Qué examen?
ACT    SAT

Información general sobre las pruebas
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Cómo registrarse y 
recomendaciones sobre 
el cronograma de 
pruebas

*Nota: Algunas escuelas no aceptan 
las calificaciones de diciembre. 
Usted necesita investigar las 
escuelas que posiblemente soliciten 
las calificaciones más temprano.

Información general sobre las pruebas

11° Grado 12° Grado 

SAT Marzo, Mayo, o Junio Agosto, Septiembre, 
Octubre, Noviembre, o 
Diciembre 

25 de Marzo a Sequoia 

ACT Febrero, Abril, Junio o Julio Septiembre, Octubre,o 
Diciembre

Formulario de confirmación completo - 
Fecha límite final 16 de enero - Detalles 
en el boletín semanal
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Sequoia ofrecerá la prueba SAT en horario escolar el 25 de marzo.
Solo los alumnos de 11.º grado de SHS pueden participar.
Solo los estudiantes pueden completar este formulario y DEBEN 
usar su correo electrónico de Sequoia.  http://bit.ly/4qFUenX

Tenga en cuenta que todas las adaptaciones son procesadas por el College Board y las 
instrucciones para recibirlas están disponibles aqui.

FECHA LÍMITE para completar el formulario: Fri Jan 16, 2026
RECUERDA: Las universidades de California (UC) y California State (CSU) no requieren el 
SAT ni el ACT.

Información general sobre las pruebas

http://bit.ly/4qFUenX
https://www.sequoiahs.org/DEPARTMENT/College--Career-Center/Accommodations-Request-from-College-Board-SATPSAT/index.html

