


7 HEY TOMAS,
COMO HAS
ESTADO?

DE VERAS... \
YPORQUE? [/

[ CREO QUE

TUVO OTRO

ATAQUE DE
ASMmAl

ESTOY BIEN! |
QUIERES JUGAR
A LA PELOTAT

VAMOS A
BUSCAR A JESUS
PARA QUE TAMBIEN
JUEGLEE!

VOY A
LLAMAR A
MIS AMIGOS!

FIENSO QUE
ELLOS PLEDEN
AYUDAR!
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PUES LETY,
EN QLEE PODEMOS
AYUDARTE?

7 CAPITAN DAN, NG
NUESTRO AMIGO, JESUS, \
SIGLE CON ATAGLIE DE ASMA! |
CREES QUE LE PLEDAS NN
AYUDAR? -

FARECE QLE ES
TRABAJO AL R. GEN EL
MAESTRO DEL CRIMEN! EL
DESFACHADPOR PIJO QUE SE
ESCAPO DEL ENCIERRO ¥ SE
ROBO EL MICRO BARCO!
TIENE QUE SER EL, EL
QUE ESTA CAUSANDO TODO
LOS PROBLEMAS!

i TENIENTE!
PREFARE NLESTRO
MICRO BARCO!




ToPOS
PONGANSE
,_EL CINTURSN

SISTEMAS
ENCENDIPOS! PREPARENSE

PARA HACERNOS |

CHQUITOS!

AYUDAREMOS A JESUS
HACIENDO LO QUE HACEMOS
MEJOR! RECOGEREMOS LAS
MICRO PARTICULAS COMO
QUE BUENO L\ LA CASPA DE MASCOTAS,

AN
CUANDO UNO LIMPIA,
ATAGLIE DE ASMA.
SE LEVANTA EL POLVO
Y OTRAS PARTICULAS QUE
PLEDEN SER MALAS PARA
PERSONAS QUE TIENEN
ASMA! CUALQUIERA QUE
TIENE ALERGIAS DEBE
RETIRARSE
DEL AREA.




‘ I‘ENTRAS TANTO... ”

/ LA MICRO
FUERZA/ELLOS Y
CREEN QUE PUEDEN ||
VENIR A
ELIMINARME!

TODOS LOS ACAROS
Y CUCARACHAS!

TRAIGAN EL GENERADOR
DE HUMO, TRAIGAN CASFA,
EL MOHO, ¥ TOPO LO SliCIO!
YO LES ENSENARE A ESOS

HARE DE ESTA CASA
LUNA PESADILLA
DE ASMA/




_ ME ENCANTA OIR QUE
TOSAN, Y SIBILANCIAS [DISFRUTO
CUANDO ENFERMO A LA GENTE Y LES
ARRUINO SU TIEMPO Y DIVERSION! ME
CARCAJEO CUANDO LAS FAMILIAS
TIENE QUE GASTAR MAS DINERO
EN MEDICINAS QUE EN COMIDA!
ME DA GUSTO HACER QUE LA
GENTE LE FALTE EL AIRE Y QUE
BATALLE PARA RESPIRAR!




TENEMOS QUE
TENER CUIDADO AL
TRATAR CON AL R. GEN.
EL HACE CUALQUIER COSA
PARA REVOLVER HUMO,
POLVO,OLORES, ¥
MOHO QUE ENFERMAN £

A LA GENTE.

ATAQUE DE HUMO!
ENGANCHE EL MICRO
ABANICO, TENIENTE!

FUERZA N\
MAXIMA! )

EL RESPIRAR HUMO
ES INSALUDABLE PARA TODOS!

EL HUMO DE CIGARRO, PIFA, O PLRO
ES PELIGROSO HASTA FARA PERSONAS
QUE NO FUMAN ESPECIALMENTE S| ESTAN
DENTRO DE LA CASA O EN EL CARRO CON
ALGLIEN QUE ESTA FUMANDO. TAMBIEN EL
HUMO DE LAS VELADORAS, O EL QUEMAR
BASLURA, O EL HUMO DEL ESCAPE DE LOS
CARROS TAMBIEN PLEDEN INICIAR
LN ATAGUE DE ASMA!




DiaBLOS!
ESOS METICHES DE
MICRO FLERZA VENTILARON EL
ATAGUIE DE TELA DE HUMO!
LES DARE LN ESCARMIENTO!
NO SOSPECHAN GLE YO HE
ESCONDIPO ALGUNAS DE LAS
ALERGIAS MAS MALAS EN EL
PELO DEL PERRO ADORADO DE
LA FAMILIA, SALUDEN A LA
CASPA, A LA SALIVA
Y A LA ORINA!

AAHHHH Z2L

~ ESCAMAS
PEQUENAS CAEN DE LA
FIEL DEL ANIMAL, ORINA
¥ TAMBIEN SALIVA PLEDE
CALSAR UN ATAGUE
DE ASMmA!

TU NECESITAS

MANTENER A LOS GATOS,

PERROS, Y CUALGUIER
ANIMAL PELUDOS FLERA
DE LAS CAMAS,

MEJOR CONSTRUIRLE
UNA CASITA A TU PERRO
AFLIERA DE LA CASA

LETI, OPRIME
EL BOON

REMOVEDPOR ¢

DE MASCOTA!




PARECE QUE
TENEMOS QLE
ASPIRAR Y RECOGER
EL POLVO

NO, PERO PONDE
HAY POLVO MUY SEGLIRO
HAY ACAROS CERCA Y ESOS
S| ESTAN VIVOS Y ELLOS
TRABAJAN PARA AL R. GEN.
HACIENDO SU TRABAJO SlCiO
COMO METERSE EN LOS
COLCHONES ¥ LAS
ALMOHADAS ¥ DEJANPO

‘ SUS DESPERDICIOS!

/ esrees
EL CUARTO
\ De JESiS

EXISTE MUCHO
POLVO AQUI. LA AREAS
PE DORMIR SE NECESITA

ASPIRAR REGULARMENTE
PARA QUE EL POLVO NO
SE ACUMUILE!

/~ SIESPOSBLEQUELA <
ALFOMBRA SEA REMOVIDA,
ESPECIALMENTE DE LAS _—4—"
RECANARASI TAMBIEN,
] @7 TOALLTAS HIMEDAS
DEBERIAN USARSE PARA
GQUITAR EL POLVO DE LOS
JUGLETES, REPISAS, ¥
MUEBLES. ADEMAS, LOS
\ JUGLETES DE PELUCHE NO
\  DEBEN ESTAR SOBRE
D Lacama.

LOS JUGLETES
VIEJOS DE PELUCHE
QUE NO SON
LAVABLES, SE
DEBEN TIRAR.

CAPITAN!
EMERGENCIA!




MIREN ES -
LA MICRO FUERZA! \ Y TOCA QUE YO SE

LISTEDES EN REALIDAD ' GLE TUS ACAROS NO SON
CREEN QUE ME VAN A = TAN FLERTES! S| SE USAN
PODER DETENER? CON FLNDAS ESPECIALES PARA LAS
M| EJERCITO DE ALMOHADAS ¥ COLCHONES,
ACAROS, YO SOY LA TELA DE ESTAS SON TAN FLERTE B
INVENCIBLE! Y TIENEN LOS TEJIDOS TAN
z 2 CERRADOS NO PODRAN
PENETRAR LA SUCIEDAD
DE ACAROS!

TUS ACAROS
NO SON NADA QUE
LINA ASPIRADORA O
LINA BLENA LAVADA DE
ROPA DE CAMA CON
AGUA CALIENTE CADA
SEMANA NO PLEDPA
CONTROLAR!

o~ . EL PROTOCOLO\ /
A s|71Z1 CUIPAPO! DE ASPIRAR

YO LES VOY A _
MOSTRAR! ACAROS aoeenay I Y 4

AL ATAQUE! LA NARIZ!
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CAPITAN!
AL R. GEN
SE ESTA

ESCAPANDO!

SEWAA
ESCONDER EN LOS
CONPUCTOS DEL AIRE
ACONDICIONADO!

AS{ ES! CUANDO ENCLENTRAS
7 MOHO DEBES LIMPIARLO Y ENCONTRAR N
LA HUMEDAD DE PONDE VINO, REFARANDO
ES MOHO, . LAS TUBERIAS QUE SE ESTEN GOTEANDO,
v PUEDE caueae NIl CUALGUIER GOTERA EN LOS TECHO ¥ LIMPIANDO
ATAGLES DE ASMA.  \ LAS BANDEJAS QUE A VECES HAY DEBAJO
A WOHO LE DE LOS REFRIGERADORES ANTIGUOS. ES
ENCANTA VR EN SR\ ESPECIALMENTE MPORTANTE CAMBIAR LOS
AReas Humens! A B FITROS DEL AIRE ACONDICIONADO

REGULARMENTE! /4’

TAMBENEL N
MOHO DE MOSAICO \J
EN TECHOS, LAS
ALFOMBRAS, ROPA,
LIBROS, O JUGLETES
GUE NO SE FLEDEN
LIMPIAR, SE TIENEN
QUE TIRAR.

QUE MANDEN EL
MICRO BARCO!
UTILIZAREMOS EL
TALLADOR CONTROL

" INcERILLO.
¥ AGUA CALIENTE
CON CLORODEBE | -' o . :
LOGRAR WACER EL E _ VTl EcEs iy
] ’ g
TRABE UTILIZAR VENTILADORES Y o eetane

EXTRACTORES AL BARARSE - Aras
O AL COCINAR YA QUE | CR L e
ESTO AYUDAN ELIMINAR ety
LA HUMEDAD DEL ARE i e e

¥ NO CRECE EL Sl
MOHO. i

77 L KT xR
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[ HACiENDO
AL R GEN EN EL

CUARTO DE : MIRA HACIA N

ARRIBA! EL TAPO EL Y

VENTILADOR EXTERIOR
DE LA SECADORA PARA
GQUE LA HUMEDAD DE
LA ROPA MOJADA
COMIENCE A
ACUMULARSE

\ BUENO, TODAVIA
: NO HEMOS ARRESTAPO A
\ AL R. GEN YA LIMPIAMOS

- CAS| TODA LA CASA,
Y BIEN, MENOSLA COCINA.
AESTOESLO \
| qLE YO LLAMO LINA
_ BLENA LI

ASEGLREN QUE
LAS VENTILLAS DELA N
SECADORA DE ROPA EXPULSEN Y
HACIA FLERA. DE OTRA MANERA
LA HUMEDAD SE ACUMULARA
DETRAS DE LA SECADORA
¥ ESTO CAUSARA QUE EL 4
MOHO CREZCA. A
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AL R. GEN % SUS EXCREMENTO

ESTA TRATANDO DE Y DESINTEGRACIONES

ATRAER ROEDORES ¥ DE PARTES DE SU

\ CUCARACHAS DEJAND CUERPO PUEDEN
TODA ESTA COMIDA OCASIONAR EL

LUSAREMOS
EL TORBELLINO

7/~ NO DEJEN cOMIDA O .
BASLIRA AFLIERA. LA COMIDA '\
DEBE DE ESTAR GUARDADA EN
CONTENEDPORES SELLADOS ¥
SIEMPRE SE DEBE DE LIMPIAR
LAS MIGAJAS Y LIQUIDOS
i DERRAMADOS.

HAY QUE USAR TRAMPAS
PARA ATRAPAR RATAS Y
RATONES! PARA LAS CUCARACHAS,
SE PUEDE ROCIAR ACIDO BORICO EN
LUGARES DONDE LOS NINOS Y LAS
MASCOTAS NO LO ALCANCEN, S ES NECESARIO,

COMO DETRAS DEL REFRIGERADOR
OFENTREEL FREGADERD ,  SoneccuRN 8
Y LA ESTUFA. PROFESIONAL QUE INTEGRE

EL MANEJO DE QUIMICOS
MENOS TEXICOS.
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VAMOS A
\ ENCERRARLO!

MICRO
FUERZAI!!...
GRACIAS]

TENEMOS N\ /8|, SELLAMA
UN JUEGO NLEVO, ' /' MICRO FLERZA!
JESUS! ; [/ NOSOTROS HACEMOS
— N\ COMO GUE ESTAMOS
LIMPIANDO HUMO, POLVO,
| MOHO Y PIEL SECA DE
LAS MASCOTAS ¥ OTRAS ;_,-...-——»
COSAS QUE CAUSAN :
ATAQUES
. DE ASmA/

Cuento original realizado por Elizabeth Lutri. Traduccion realizada por Beatriz Tapia y Edgewood Family Network.
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Humo DE TABACO
EN EL MEDIO AMBIENTE
rjmmwu&mpwmaaawc]]!um&umwh“nduc@vnlh pipa, o

i Decidano b en s hoga il ok persiita LL‘_;:.

ACAROS DEL POLVO
Los scaros del polve san muy pequedios para ser vistos a simple vista, pero se
encuentran en todas las casas. Estos viven en los colchones, almohadas,
alforbras, muchles con tapiz de tela, colehas, rapa ¥ en los mfecos de peliche.

- Lave las sthanas y colchas una vez por semana en agua caliente.

u] Mmﬂm&%mmh&yh@m&mﬁ;&

E:mwl’-mu-, P tenga estos mud
1 Cubra los colchones y almohadas con forms que no permiten o paso del
polvo fimpermeable a los alérgenos) que tengan un cicrre,

MAscoTas
[.uelwmncl:lupivlmwn:' P le de los animales d i orina y
1 Considere el L alas fuera de la caza o encontrarles un

nuevo hogar s es necesario,

J i‘hﬂkﬂﬁamm%dwﬁmﬂ&mlmnnﬂunv
mimmnwubkwm&mmlrywnhnwlupmwnwluﬂ

a M alas lejos de los muehles con tapiz de tela, alfombras,

muiecos de

Moro

nparidén&:ndnuc]mﬂhdl{ola]mmﬂdul.sidnm]mmmlpmlﬂmmm
o Hogiar Hinguis 7 elizeinss ] ssscus s aghis o il Hachiacir ta hsracdid

MANTENGA SU HOGAR LIBRE DE LOS FACTORES QUE PUEDEN PROVOCAR EL ASMA

mencionados aqui. Vea a s
thﬂmanm de

miis

ADEMAS..

EL POLVD DE CASA paede
contener desencadenantes
del AR, ite con

hamedo, Ial
Eminmyhmw

kml!iéﬂiyu&alvul\xixmfmuthmolm.hlummlol

3 Lm.-cltvmltuc]eluurpuf-cmdlns séquelas completamente. Los

mﬂlu]nl' Idosas de los techos y alfombras <
mmohnpﬂuuu!mmgrm
Componga cuakpuier fuga de agua en los cafios y tuberias y otras fuentes de
nlm:ﬂuhocluadiu

mlpwav-emu.

- Use extract c]ealmn da las abiertas de L cocina
mijentras cocina o use ¢l lvaplatos ¥ la de los bafios mientras se basia,

L

|

personas 2
MATHCET de estas
drcas. Utilizar aspi
con dﬁcdbmvrncuw o
.Jnmt:mldl-upiym

tiempo amumcien un D14
CON UN AITO NIVEL DE

PARA MAS
INFORMAC IO
Agencia para la Proteccion

1 Coloque las salidas de aire de ln secadors de ropa hacia el exteriorn. del Medio Ambiente
2 Mantenga la bumedad dentro de la casa en un nivel bajo, entre 30 2 50% de bitpelhwwwop.sonfiag
]lurvuclnalvlnhm lmnwelu&.lnmmladpuimuwmk&»mn EPAlwlmwr\irQualiw
grbmetros que pueden comprarse en Las forretert Fnformation Clearinghouse
& (B00) 4384318
LUCARACHAS S, o B T
El e o i de las chas pueden ser factores que ] Psicoriticin.
provocan o asma. Guidobines for the Diagnosis and
1 No deje alimentos ni basura a exposicion del medio ambiente. ?w”mé;;‘;ﬁm' e
- Gnanielalnlnmnluenummlwmmradmuhemm
- Limpie & te tordo desp de los alimentos o liquidos Allergy and Asthma Networ/
dercaimados, Maothers of Asthmatics, Inc.
4 l!ll-!.'ﬂlt primero combatir las cucarachas vsando venenos tipo bocados, dcido (B00) 884403
umnkﬂnwm&uﬂmpﬁa&umm 4 s Koned _Jm v,
Asthima and Inmnology
Si se usan acrosolos: 822.2762
0 Taooin i ks R i i, Fa
) Siga cuidad las i que se en las iy del American Lung Association
producto. (BO0) LUNG-USA

) Asegiirese que haya suficiente aire [resco cuando utilice el acrosol, ¥

manlenga lhpemmm quenﬂmdnmuﬁmdr“nga: mudmwh"d‘“

of America (800) TASTE
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