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iAlmuerza con productos frescos#FarmFreshTexas Busca articulos de menu con

OPCIONES DEL MENU ~ productos locales NEISD!

gIEfAFY’UNO | Frut ALMUERZO: Plato Principal, Seleccién de Leche con Desayuno y Almuerzo
lato Principal, Fruta, Vegetales (elija 2), Fruta, 9 * Chocolate Descremal

4 * Indica Producto de Cerd % 1%Blanca € dag
Jugo, Leche Leche + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. - Sin Lactosa ° -eche de Soja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 | iDiadelaCalabaza Especiada!| 2 3

Visite: schoolcafe.com/NorthEastISD

Servicios de Nutricién o descargue la aplicacién School 0 Elige Zngrgglc\%%z?zaBarra Panqueques Confeti Desayuno Sandwich de Waffle*
Escolar esta contratando  Café para acceder a I_a |nforma:_:|on de Cereal O Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin Plétano D Elige Er ﬁsriﬁggsgl_térc% :op Tart
$14.11 la hora starting € SU cuenta de comidas y realizar Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche '
pagos y solicita comidas gratis 0 a » } . N is de Poll Pan G
precio reducido. E"Ch'la(f:rf,o“zemoe‘;ﬁ;%o‘"’ Chili Alitas BBQ Deshuesadas y pal:)%gf\; d: c:n OQ(L;J(:;o 3npa::ir|?0
Y Corn Dog Macarrones con Queso Ensalada Italiana*
o O Ensalada ltaliana* Paquete de Pizza de Pepperoni*
y ) Puré de Papa con Gravy
Menu sujeto a cambios % Frijoles Rancheros Ejotes Sabrosos . Jp Ensalada Mixta w/Ranch
% Rebanadas de Pepino con Tajin Zanahorias Crujientes con Dip Tiras de Apio y Zanahorias Cruijiente
. L i Tiras de Apio y Tomates Uva Manzanas o Peras en Rodajas
No hay car.gos por efectivo o chequ’es pagados ' Pimientos ROjo’ y Tomates Uva Uvas sin Semillas o Duraznos en
directamente en la cafeteria. J|Platano Fresco O Puré de Manzana Natural Cubos
A i 1 1
6 7 I,Dla Nacional del Taco! | g 9 10
Croissant de Jamoén y Queso* %Taco de Papa y Huevo Tiras de Pan Frances Rollo de Canela Casero
O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra §O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra CereafO Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tarfo Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart]
Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Fruta, Jugo y Leche
% Hamburguesa+ » Espaguet';zcon Szzl)sa de Carne o Jp Frito Pie Pierna de Pollo con Mac N Chz
v y Pan con Gueso Sandwich Wowbutter con Tira de Quesd Macarrones con Queso i
Con;_t:)% gr?er: %Lérga% €s0 Espaguetis con Salsa Marinara Ensalada Italiana* Paquete de Pizza de Pepperoni* Vacac_lon(:zs
y Pan con Queso Frijoles Rancheros Estudiantiles
Tater Tots Ensalada de Pollo Crujiente Elote con Mantequilla Brocoli con Queso
Guarnicion para Hamburguesas : ; Pimientos Rojos y Zanahorias | Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
n para K gues % Ejotes Italianos Cruii . h . o
Zanahorias Crujiente con Dip Ensalada Mi Ranch » . ruugntes Jlras de Pepino y Jicama con Tajin
% Sandia Fresca o Puré de nsalada Mixta con Ranc Tacita de Melén O Pasas de  §l Sonrisas de Naranja O Arandanos
Manzana de Fresa Tiras de Apio y Tomates Uva Arandanos Rojos de Fresa con Crema

SRR
gcr

J|Platano Fresco o Duraznos en Rodajas

13 Vacaciones ﬁl,qesfile de Calabazas!. j- EP 17 s ’;g?j’?g

Estudiantiles Pan Plano con Salchicha y Queso [jTazondeHuevo, Salchichay PepaSunrise} ~ Waffle Holandés Mini Donas con Salchicha
O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal | O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrair§ O Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin Platano O Elige 2: Cereal,Yogur o Pop Tart
iES Ia Sema na Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
. Tiras de Pollo con Pan Casero || s Tacos Crujiente de Carne conj Pollo Asidtico Dulce con Arroz Frito Pizza de Pepperoni*
N aClona | Papa Asada con Queso y Panecillo | Arroz Mexicano Séandwich de Queso Tostado Pizza de Queso
Paquete de Hummus con Chile y § Tiras de Queso de Pizza con Mari Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada Italiana*
Lima y Queso Ensalada Italiana* A
, . Guisantes Sabrosos ! . Elote con Mantequilla
[ Puré de Papas con Gravy Frijoles Rancheros ﬁezcla de Vegetales Crudos con Dip Ensalada Mixta con Ranchf§
Zanahorias Crujiente con Dip ! Guarnicion para Tacos, \\““&anahorias Crujiente y Pimientos Rojo Vggetales Crudos con Dip
() Pimientos Rojo y Tomates Uva jTiras de Apio y Zanahoria Crujiente} Uvas sin Semillas O Granizadd® ¥  Manzanas O Peras en Rodajas
Manzana Granny Smith O Platano Fresco o Puré de Manzan Lone Star Luau -
Fresas con Crema Natural
20| iDia del Pollo y Waffles! § 21 iDia Nacional de laManzana! § 22 23 24
Mini Wraps de Panqueque .
OEi e2z:zr(;!|0Yy \ng;: Nutrigrain Ta{go de Huevo y Salchicha* con Salchicha boei ROZH'OCde C?nYeIa CaseFl;o o . * Kolache de Salchicha*
< Frota ,Juogo Leche O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal | O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart 'ge i e“ja ' ogLur ’;’1 op 'ary OElige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
,Jugoy Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche ruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Jp Sloppy Joe+ Tiras de Carne con Pan Casero AV Pollo General Tso con Arroz Frito Tamales de Cerdo y Q *
oA chos de Carne con Queso - k amaies de Lerdo y (ueso
Sandwich Wowbutter+ w/Tira de QuesolPapa Asada con Queso y Panecillo Q’Nachos con Queso Sandwich dge Queso Tostado_* Ravioles Empanizados y Tiras de
Lonchera de Pavo Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada Italiana* Paquete de Pizza de Pepperoni Queso con Mqrinara
Ensalada Italiana*
.Tater Tots ) Frijoles Rancheros '
Z_anahonas _Crupente con Dip Puré de Papa con Gravy Elote con Mantequilla Gwsantgs Sabrosos » Sabrosos Ejotes
Tiras de Apio y Tomates Uva % Brécoli con Queso Mezcla de Vegetales Crudos ) I_Ensalada_Mlxta con Ranch Pimientos Rojo y Tomates Uva
Sandia Fresca o Puré de Manzanal Rodajas de Pepino con Tajin Tacita de Melon O Pasas de imientos Rojos y Zanahorias Crujientel  Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
de Fresas Manzana Gala O Duraznos en Rodajas] Aréndanos Rojos de Fresa Platano Fresco o Arandanos con Crema | Manzana en Rodajas O Céctel de Frutas
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Bizcocho y Salchicha* Panqueques Confeti
F C/tsrezjl, YogurLo Bﬁrra Cereal O Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin Platano] Desayuno Sandwich de Waffle *
ruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop-Tar{

*Taco de Papa y Huevo [ Pan Plano con Salchicha y Queso 0 Elige?
D Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart[D Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrairy -

Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Frita. J | ech
) . ruta, Jugo y Leche
JpHot Dog de Salchicha+ % Pollo y Waffles Enchllad:?rgze ,a:;zg:;n Chili'y Alitas BBQ sin Hueso y
lowbuitter Sandwich +con Trade Quesof ~ Combo de Yogur y Queso Salchicha Empanizada Macarrones con Queso Flautas de Pollo con Queso
Lonchera de Pavo Chile y Lima Hummus y Paquete de Quesd Ensalada Itsliana* Macarrones con Queso Pizza con Qqeso*
Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada Italiana
Papas Hashbrown Picantes Papas Fritas de Camote " i
Brocoli con Queso Frijoles al Horno Rebén azrgglgz l:,zn(i:::grggn Taiin Sabrosos Ejotes ,E'Ote con Mantequilla
Vegetales Crudos con Dip  [Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojg | sy Pimientos Rojo P Tomates Ujva Zanahorias Crujiente con Dip " Ensalada Mixta con Ranch
Sonrisas de Naranja O Pasas . Platano F ! Py 5 de M Tiras de Apio y Tomates Uva Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
Acida de Sandia % Manzana Granny Smith O atano Fresco o Puré de Manzanall, ;e b Shy raznos en Cubo Manzana o Peras en Rodajas

Fresas con Crema Natural

N’ This institution is an equal opportunity provider. Esta institucion da servicio a todos por igual.



