
Physical Education 
2025-2026

P.E TEACHERS
                                        

   Maestra Mercado
smercado@lasac.info                       

Office C1 
         (front of the school)

Ms Gellie
tgellie@lasac.info

Room 26 (next to gym)

Maestro Franco
mfranco@lasac.info

Room 26 (next to gym)

              PE Class - 3 Days a Week

✅ ✅ ✅

BLOCK #1
  8:20-9:45

BLOCK #2
 9:55-11:20

BLOCK #1
  8:20-9:45

BLOCK #2
  9:55-11:20

BLOCK #1
10:30-11:30

BLOCK #2
11:30-12:30

mailto:smercado@lasac.info
mailto:tgellie@lasac.info
mailto:mfranco@lasac.info


Educación Física 
2025-2026

Maestres de 
Educación Física 

                                        
   Maestra Mercado

smercado@lasac.info                       
Office C1 

         (enfrente de la escuela)

Ms Gellie
tgellie@lasac.info

Room 26 (next to gym)

Maestro Franco
mfranco@lasac.info

Room 26 (next to gym)

              Clase de Educación Física  - 3 Días a la semana 

✅ ✅ ✅

Bloque #1
  8:20-9:45

Bloque #2
 9:55-11:20

Bloque #1
  8:20-9:45

Bloque #2
  9:55-11:20

Bloque #1
10:30-11:30

Bloque #2
11:30-12:30

    LUNES     MARTES MIÉRCOLES        JUEVES     VIERNES

mailto:smercado@lasac.info
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Physical Education 
2025-2026

         Daily points

Students receive 10 daily 
points

4 points for warm-up 
6 points for participation

Students MUST make up 
points when absent!   

  Absent Policy
Students must 

complete a 
Google 

Classroom 
assignment and 

attend 
Fitness Academy 
to make- up all 10 
points. Doing only 

one will give them 6 
points max. 

                 NOTES

When 
submitting a 

parent or 
doctor’s note, 

please be sure it 
clearly states 

what your 
student is able 

to do. This 
ensures your 

child can 
participate 

safely. 

            Grading

50% Participation

40% Warm Up 

10% Assessments

While being an athlete is 
certainly an advantage, 
it doesn’t automatically 

guarantee a top grade in 
physical education. 

          Uniform

Students MUST wear 
their P.E uniform for 

class

Loners are given to 
students when they 

forget. However, after 
3 loaners students 
will receive an “N”  



Educación Física  
2025-2026

         Puntos Diarios 

Los estudiantes reciben 
10 puntos diarios 

4 puntos por el 
calentamiento  

6 puntos por la 
participación 

Los estudiantes DEBEN 
recuperar los puntos 

cuando estén ausentes   

  Póliza de 
Ausencias 

Los estudiantes deben 
completar una tarea en  
Google Classroom y 

asistir a la 
Academia de 

Acondicionamiento 
Físico para 

recuperar los 10 
puntos . Si solo hacen 

una de las dos, 
recibirán como máximo 

6 puntos. 

                 Notas 

Al entregar una 
nota de los 

padres o del 
médico, 

asegúrese de 
que indique 

claramente lo 
que su hijo(a) 
puede hacer. 
Esto servirá 

para que su hijo 
(a) pueda 

participar de 
manera segura.   

          Calificaciones 

50% Participación 

40% Calentamiento 

10% Evaluaciones 

Aunque ser atleta es sin 
duda una ventaja, eso no 
garantiza 
automáticamente obtener 
la mejor calificación en 
educación física. 

         
 Uniforme 

Los estudiantes DEBEN 
usar su uniforme de 
Educación Física en 

clase 

Se prestan uniformes a 
los estudiantes cuando 

olvidan el suyo. Sin 
embargo, después de 3 
préstamos el estudiante 

recibirá una“N”  


