
April 2026
Arab American
Heritage Month

April 29, 2026
(Regular Board

Meeting) Closed
Session - 5:00PM

Student Recognition -
6:15PM 

Open Session - 6:30PM

May 13, 2026
(Regular Board

Meeting) Closed
Session - 5:00PM

Student Recognition -
6:15PM 

Open Session - 6:30PM

Hello PUSD!

Testing season is here! This reminder, all of our
scholars in grades 3-8 and grade 11 take the State
Assessment called the California Assessment of
Student Performance and Progress (CAASPP) or
Smarter Balanced. These assessments measure
our scholars' proficiency in English Language
Arts, Mathematics, and Science. Those scores are
then used to see how our scholars are doing as
individuals and how we are doing as a district
compared to others across the State. For our 11th
graders, the tests can help place them in a class
for the fall at a Community College or UC/CSU
and possibly skip over one of the intro classes in
those subjects. This fall, we were recognized by
the California Department of Education as one of
the districts making the most progress. We want
to continue that positive trend! 

April 24, 2026

The tests are given during the school day, they are online, and
scholars use the Chromebooks for taking the tests. Each school has
their own testing schedule and tests are given across multiple days.
Please check with your child's school if you do not have testing
dates. You will receive your child's results through your Aeries
Portal this summer. We receive the overall district results in the fall. 

Para ver la versión en español, continúe en la página 9



ACSA Region 6 2025 
Administrators of the Year Awards Celebration

Thank you to ACSA!

The Association of California School Administrators held its awards
ceremony for Region 6 (Contra Costa County and Alameda County) last
night. Danielle Winford, our principal of Martin Luther King Jr, Junior
High School received the Middle School Principal of the Year award and I
received the Superintendent of the Year award. It was a fun night to
celebrate with family and friends!  (that's my step-daughter
photobombing me and Mr. Moreno!) 

To help your child do their best, please ensure they get a good night's
sleep and have a breakfast at home or arrive at school in time to have
breakfast at school before class starts. If your child gets nervous about
testing, they can use a simple breathing technique to help them stay
calm. I use this one: it's called the 4,7,8. You breathe in for the count of 4,
hold for the count of 7 (or less!), and exhale for the count of 8. I do this
3-5 times when I am feeling stressed or anxious and it helps calm me
down to focus. 

Thank you for all of your support and encouragement for our scholars as
they enter into the testing season! 
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24 de abril, 2026

Abril de 2026
Mes de la Herencia

Árabe-
Estadounidense

29 de abril de 2026
(Reunión ordinaria de

la Junta) Sesión a
puerta cerrada - 5:00
p. m. Reconocimiento

a los estudiantes -
6:15 p. m. 

Sesión pública - 6:30
p. m.

13 de mayo de 2026
(Reunión ordinaria de

la Junta) Sesión a
puerta cerrada - ¡5:00
p. m.! Reconocimiento

a los estudiantes -
¡6:15 p. m.! 

Sesión pública - ¡6:30
p. m.!

¡Hola, PUSD!

¡Ya llegó la temporada de exámenes! Les recordamos
que todos nuestros alumnos de 3.º a 8.º grado y de 11.º
grado realizarán la evaluación estatal llamada
Evaluación de California sobre el Rendimiento y el
Progreso de los Estudiantes (CAASPP) o Smarter
Balanced. Estas evaluaciones miden el dominio de
nuestros alumnos en Lengua Inglesa, Matemáticas y
Ciencias. Esas puntuaciones se utilizan luego para ver
cómo les va a nuestros alumnos a nivel individual y
cómo nos va a nosotros como distrito en comparación
con otros distritos del estado. Para nuestros alumnos
de 11.º grado, las pruebas pueden ayudarles a ser
asignados a una clase para el otoño en un centro de
formación profesional o en la UC/CSU y, posiblemente,
a saltarse una de las clases introductorias de esas
materias. Este otoño, el Departamento de Educación
de California nos reconoció como uno de los distritos
que más progresos ha logrado. ¡Queremos continuar
con esa tendencia positiva! 

Las pruebas se realizan en horario escolar, son en línea y los alumnos
utilizan los Chromebooks para realizarlas. Cada escuela tiene su propio
calendario de exámenes, que se distribuyen a lo largo de varios días. Si
no conoce las fechas de las pruebas, consulte con la escuela de su
alumno. Este verano recibirá los resultados de su hij@ a través del
portal Aeries. Los resultados generales del distrito los recibiremos en
otoño. 



ACSA Región 6 2025 
Celebración de los premios a los administradores del año

¡Gracias a la ACSA!

La Asociación de Administradores Escolares de California celebró
anoche su ceremonia de entrega de premios para la Región 6 (condados
de Contra Costa y Alameda). Danielle Winford, nuestra directora de la
Escuela Secundaria Martin Luther King Jr., recibió el premio a la
Directora de Escuela Secundaria del Año y yo recibí el premio al
Superintendente del Año. ¡Fue una noche muy divertida para celebrar
con la familia y los amigos!  (¡esa es mi hijastra colándose en la foto
conmigo y el Sr. Moreno!) 

Para que su hij@ pueda dar lo mejor de sí mismo, por favor, asegúrese de
que duerma bien por la noche y de que desayune en casa o llegue a la
escuela a tiempo para desayunar allí antes de que empiecen las clases. Si
su hij@ se pone nervioso con los exámenes, puede utilizar una sencilla
técnica de respiración que le ayude a mantener la calma. Yo utilizo esta:
se llama «4, 7, 8». Se inspira contando hasta 4, se retiene el aire contando
hasta 7 (¡o menos!) y se exhala contando hasta 8. Yo lo hago entre 3 y 5
veces cuando me siento estresada o ansiosa y me ayuda a calmarme y a
concentrarme. 

¡Gracias por todo su apoyo y ánimo a nuestros alumnos ahora que entran
en la temporada de exámenes! 
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