
 او سرپرستانو، نویوالد رانوګ يګولټ مږاو شپ مځپن د
 

 وی ېپھ برخھ ک ایاو پراخت ېد بشري ود  (Twin Rivers Unified School District) ۍسکول ولسوال یډفایونی ورزیر نیوټد 
 .شي سیپھ کارولو سره بھ تدر The Great Body Shopنصاب،  میتعل اید روغت ږزمو ېکوي چ ېاندړو رامګانتخابي پرو

 
طرفھ جنسي  ېاو ب قیزده کونکو تھ مدغم، جامع، دق ېچ يړغوا خھڅ ویولسوال وځیوونښقانون د  وانانوځ ییاید روغت ایفورنید کال
 نيځپھ من لځ وی هږترلږل ،ېپور يګولټ 12تر  خھڅ 7د  دیبا ړېھم دا زده ک ھڅ. کھ يړچمتو ک ړېزده ک ويیمخن HIV او د ایروغت

 سیتدر ېک يګولټپھ ھر پھ  ېپور  (K-6) 6تر  خھڅ کتونړشي د و یکول یشي، دو سیتدر ېک سھیل ليپھ عا لځ ویاو  ،ېک يځوونښ
 ېپرتھ لھ د يړپوره ک ېاویتړا ېولټد قانون  دیبا ېوونښلار ي،یږک سیتدر ېک وګیولټ K-6 نصاب پھ وندهړا ې. ھرکلھ چشي یدیک
 .وي ېاویتړا حتوام يګړانځلپاره  وګیولټ 12-7د  ېک ېبرخ 51933 ډکو مید تعل ایفورنید کال ېچ
 

 :دا ده ېک يګولټ مږاو شپ مځموخھ پھ پن ېوونښلار ېد د
 ورځد بدن ان ،ګاو پرمخت ېد ود وانانوځد  وڅلري تر ایتړورتھ ا یدو ېچ ئړزده کونکو تھ ھغھ پوھھ او مھارتونھ ورک ●

 .يړک تھځنیصحي چلند رام هړپھ ا کوړیاو ا
 

 .ونھڅد پوھاوي ھ ھګپھ تو ېعادي برخ ېوید  ېد بلوغت د انساني ود ●
 

 .دي نړیاو چلندونو لپاره ا کوړید سالمو، مثبتو او خوندي ا ېچ ئړزده کونکو تھ ھغھ پوھھ او مھارتونھ چمتو ک ●
 

 .سيیون کھړیسره ا انوینورو باوري لو ایسرپرستانو  نو،ید والد ېچ وئڅزده کوونکي وھ ●
 

 :درسونھ وي لورڅبھ  ېک يګولټ مځپھ پن
 

زده  هړاو ھورمونونو پھ ا مټسیس  (endocrine) نیروکرډزده کونکي بھ د ان -ھورمونونھ او ستاسو بدن  - درس ړیلوم ●
 يړوک هړک

زده  هړپھ ا رونویتوپ کيیولوژید ب ځوو ترمن نھښځیوو او  نھیزده کونکي بھ د نار -وده او بدلون  -بلوغت  - دوھم درس ●
 .يړک

 هړزده ک هړپھ ا ېنیاو عمومي ھوسا ېحفظ الصح ھښزده کونکي بھ د  -پاک ساتل  -حفظ الصحھ او تاسو - درس میدر ●
 .يړوک

 .يړزده ک هړفشار پھ ا روګکولو مھارتونو او د مل ړېکیزده کونکي بھ د پر –د سالم چلند سره وده کول  – درس لورمڅ ●
 

 :درسونھ وي لورڅبھ  ېک يګولټ مږپھ شپ
 

زده  هړبدلونونو پھ ا کيید فز ېپھ بدن ک ېک انیزده کونکي بھ د بلوغت پھ جر -وده کول  ھګتو کيیپھ فز -درس  ړیلوم ●
 .يړک

 .يړزده ک ېمرحل ېد ود ېپور ونیږتر ز خھڅزده کونکي بھ د القاح  - ېپور ونیږتر ز خھڅلھ القاح  -دوھم درس  ●
 

زده  هړکولو مھارتونو کارولو پھ ا ړېکیکولو لپاره د پر وړکیپرزده کونکي بھ د صحي  -احساساتي بلوغ  -درس  میدر ●
 .يړک

 يړوک هړزده ک هړپھ ا کوړیزده کونکي بھ د صحي ا - ېکړیا -درس  لورمڅ ●
 
 
 
 



 یستلیبرخھ اخ ېپھ درسونو ک ایاو پراخت ېسره د انساني ود ېد مور او پلار پھ اجاز ېوازیزده کونکي  يګولټ مږاو شپ مځد پن
 :ترسره شي ېک ویټن ېدرسونھ بھ پھ لاندشي. 

 
__________________________________________________________________________ 
 

پھ دفتر  يځوونښ. کاپي بھ د سئیون کھړیسره ا ریلھ مد يځوونښد  ای وونکيښد خپل ماشوم لھ  ئ،ړد نصاب کتنھ وک ئړکھ تاسو غوا
 .لپاره شتون ولري ېد مخکتن ېک

 
 : _____________________ئړورک رتھیتھ ب وونکيښد خپل ماشوم  یې ېپور یټېن ېاو د لاند ئړجلا ک ئړمھرباني وک

 
✂---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
 

برخھ  ېک رامګپھ پرو ایاو پراخت ېود د انساني ېک انیکال پھ جر ميیتعل ۲۰۲۶-۲۰۲۵زما ماشوم د  ېچ مړزه غوا _______
 .واخلي

 
برخھ  ېک رامګپھ پرو ایاو پراخت ېود انسانيد  ېک انیکال پھ جر ميیتعل ۲۰۲۶-۲۰۲۵زما ماشوم د  ېچ مړزه نھ غوا _______

 .واخلي
 
 

 : _________________________________________د زده کوونکي نوم
 

 : _______________________________________کید مور او پلار لاسل
 

 : _________________________ھیټن
 


