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DESAYUNO  ALMUERZO ! ! 7[8] servicios de ELECCION DE LECHE
Plato Principal Plato Principal L EX Nutricion Escolar 1% Blanca
Fruta O Jugo Vegetales . esta contratando in Lactosa I
Leche Fruta $14.11la hora .
Loche eche de Soja
Pan Plano con Salchicha 'y Quesl) Taco de Papay Huevo Bizcocho con Mermelada 3 Yogur 4 Gofre con Salchicha* 5
Cereal O Cereal O Cereal O Cereal O Cereal
rutay Leche rutay Leche ugoy Leche Fruta y Leche ugoy Leche
[ Frutay Lech F y Lech goy Lech y h goy Lech

Sandwich Wowbutter con Tira de Queso

\ 'Hot Dog de Salchicha de Pavo
Brécoli con Queso

Pollo con Waffles
Paquete de Yogur y Queso
Papas Hash Brown Picantes

Nachos de Carne y Queso
Nachos con Queso
Frijoles Rancheros

Espaguetis con Salsa de Carne
Pan con Queso
Zanahorias Crujiente con Dip

Tiras de Pollo con Pan Casero
Papa al Horno con Queso y Pan
Elote con Mantequilla

Frutay Leche

Hamburguesa+
Paquete de Yogur y Queso
Tater Tots
Kiwi Fresco

Jugoy Leche

Pierna de Pollo con Mac N Chz
Macarrones con Queso
Sabrosos Ejotes
Durazno en Rodajas

'
- Frutay Leche

Enchiladas de Queso con Chile
Salchicha Empanizada de Maiz
Frijoles Rancheros
Sonrisas de Naranja

Sonrisas de Naranja Fresas con Crema f 4 de Manzana Natural Manzana en Rodajas Pera en Rodajas
e
- , 8 i obs 7, 10 1 i de Aré 12
Croissant de Jamén y Queso* Taco de Fruolesly Queso ® 2 Mini Waffles Panqueques de Confeti Muffin de Arandanos
O Cereal O Cerea O Cereal O Cereal O Cereal

Frutay Leche

Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito
Sandwich de Queso Tostado
Rodajas de Pepino con Tajin

Arandanos con Crema

Jugo y Leche

Flauta de Pollo con Queso
Pizza de Queso
Zanahorias Crujiente con Dip
Céctel de Frutas

15

Taco de Papa y Huevo
O Cereal
Jugo y Leche

Sandwich de Pollo Empanizado+
Sandwich Wowbutter+ con Queso
Papas Hash Brown Picantes
Sonrisas de Naranja

Pan Plano con Salchichay Quélsé
Cereal
Frutay Leche

Pavo Asado con Panecilloy
Relleno de Pan de Maiz
Paquete de Yogur y Queso
Puré de Papas con Gravy
Cuadrado de Camote
Fresas con Crema

17

Huevos Revueltos y
Papas Hash Brown*
O Cereal
Jugoy Leche

Tacos Crujiente de Carne
Tiras de Pizza de Queso con
Salsa Marinara
Frijoles Rancheros
Variedad de Frutas

18

Muffin de Platano
O Cereal
Frutay Leche

Nuggets de Pollo con Panecillo

Papa al Horno con Queso
Brécoli con Queso
Variedad de Frutas

19

Yogur
O Cereal
Jugo y Leche

Pizza de Pepperoni*
Pizza de Queso
Variedad de Verduras
Variedad de Frutas

Visite: schoolcafe.com/NorthEastlSD o descargue la aplicacion School Café para acceder a la‘informacion de su cuenta de
comidas'y realizar pagos.y solicita comidas gratis o a precio reducido.

NEISD da servicio a todos por igual.

No hay cargos por efectivo o cheques pagados directamenteen la cafeteria.



