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\ | .
r OPCIONES DEL MENU a
DESAYUNO: Plato = ALMUERZO: Plato Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo
J's Principal, Fruta, Principal, Vegetales (elija 2) 1% Blanca <« Chocolate Descremada
oy ’ ’ * Indica Producto de Cerdo
Jugo, Leche Fruta, Leche el e A e Sin Lactosa  * Leche de Soja
' LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
E Dia Nacional del Sandwich! | 4 5 6 7
o é:l.mis_ségt dle\;Jamo'nBsé QuNesq* ) _ Pollo y Waffles Rollo de Canela Casero Muffin de Arandanos y Salchicha* O
ige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart  § O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart || Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Hamburguesa+ . .z L Frito Pie Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito Tiras de Pollo con Pan Casero
Combo de Yo%ur y Queso Dia de Eleccion Sandwich Wowbutter+ c/Tirade Queso | sandwich de Queso Tostado  [Papa Asada con Queso y Panecillo
Lonchera de Pavo Vacacion Escolar Ensalada ltaliana Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada ltaliana*
Tater Tots Frijoles Rancheros Guisantes Sabrosos Puré de Papa con Gravy
Guarnicion para Hamburguesas __ Elote con Mantequilla Mezcla de Vegetales Crud Di Brdcoli con Queso
Zanahorias Crujiente con Dip lgmlentos Zopz y Zanghg?)s Crupednte 1-.;532 PZpi:gi Ji(?:man::oﬁs'l'z;: U\I/gs Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
i onrisas de Naranja O Pasas de ias O Coctel
\3 ) Kiwi Fresco O Arandanos Rojojs de Fresa sin Semillas O Arandanos con Crema _ fV2nzana en Rodajas O |de Frutas
Puré de Manzana de Fresa
10 1 12 13 iDia Mundial De La Bondad! 14
i i Tazén de Huevo Sunrise, Papas
Taco de Frijoles con Queso Pan Plano con Salchicha y Queso : » Fapasy : . i ha*
O Elige 2: Ceréal, Yogur o Pop Tart || O Elige 2: Cereal, Yogur o Ban)ia Cereal Salchicha®* ) Waifle Holandes . Mini Donas con Salchicha
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche D Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain D Elige 2: Cereal, Yogur o Mufiin de Pidtanol§ O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
' ' Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Sandwich de Pollo Empanizado+ [ Nuggets de Pollo con Pan Cas_ero . . "
e o Smpi: (M P O | s qocamomaueso | Pazade oy ere | pigs s g
Lonchera de Pavo Paquete de Queso y Hummus con Nachos con Queso Paquete de Pizza de P « Ensalada ltaliana®
Chile y Lima Ensalada ltaliana aquete de Pizza de Pepperoni nsalada lItaliana
Papas de Camote . i P Fritas Sonrient Elote con Mantequilla
ici H Puré de Papa con Gravy Frijoles Rancheros apas Fritas sonrientes ) q
G;jg’;}‘;‘;’ge” ﬁ,fpini";%f%ﬁﬁa Brécoli con Queso Ensalada Mixta Sabrosos Ejotes Ensalada Mixta con Ranch g

Pimientos Rojo y Tomates Uva | Tiras de Apio'y Zanahorias Crujiente || Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojo | Vegetales Crudos con Aderezgg

Sonrisas de Naranja O Pasas de Platano Fresco O Pure de Manzana | Manzana en Rodajas O Duraznos [Manzana Gala O Peras en Roddjes

Sandia Acidas Pera Fresca O Fresas con Crema en Cubitos
17 18| iDia de Granizado! |19 20 |iBanquete De Accion 21
De Gracias!

Tiras de Pan Frances Taco de Huevo y Salchicha* Bizcocho con Pollo @ Mini Wraps de Panqueque Kolache de Salchicha*
O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain§ O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal JO Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart} con Salchicha O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain

Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Fruta, Jugo y Leche

Fruta, Jugo y Leche
Sloppy Joe+ Pollo General Tso con Arroz Frito Tacos de Carne Crujiente con
Combo de Yogur y Queso Sandwich de Queso Tostado Arroz Mexica#o Pavo Asgd%cor:i P?\? y Relleno Tamales de Cerdo y Queso*
Lonchera de Pavo Ensalada de Pollo Crujiente Sandwich Wow+ con Tira de Queso e Fan de Maiz Ravioles Empanizados y Tiras de

O Combo de Yogur con Queso
Tater Tots Ensalada ltaliana Paquete de Pizza de Pepperoni*

Zanahorias Crujientes con Dip Sabrosos Guisantes

Queso con Salsa Marinara

" i Ensalada Mixta Frijoles Rancheros Puré de P: G Elote con Mantequilla
Tiras de Apio y Tomates Uva . ] " ) ure de Fapa con Gravy q
Kiwi AT Rodajas de Pepino con Tajin Variedad de Verduras Frescas Ejotes Sabrosos Variedad de Verduras Frescas
¢ Kiwi Fresco O Puré de ManzanaI . f . : |
de Fresa Uvas sin Semillas O Granizado de Variedad de Frutas Cuadrado de Camote Variedad de Frutas
Fresay Kiwi Arandanos con Crema O Variedad de Frutas

24 25 26 27 l i 28

iFeliz dia de Accion|de Gracials! o a

Visite: schoolcafe.com/NorthEastISD o descargue la aplicacion
School Café para acceder a la informacion de su cuenta de comidas
y realizar pagos y solicita comidas gratis o a precio reducido.

Servicios de Nutricion Escolar

esta contratando $14.11 la hora
Menu sujeto a cambios

No hay cargos por efectivo o cheques pagados directamente en la cafeteria.

Esta institucién da servicio a todos por igual.



