oetubl‘e - MES NACIONALDE LAMANZANAY-  Mend de Primaria *

OPCIONES DEL MENU

DESAYUNO: Plato,
Principal, Fruta,

ALMUERZO: Plato
Principal, Vegetales

*Indica Producto de Cerdo

Ir Local en Almuerzo con #FarmFreshTexas alimentos! Busca en el menu las comidas marcados con un‘b y apoya lo local con NEISD!

Eleccion de leche con el desayuno y almuerzo

Escolar esta
contratando
$14.11 la hora

Café para accede

informacion de su cuenta de
comidas y realizar pagos y

solicita comida
a precio redu

Menu sujeto a cambios

No hay cargos por efectivo o cheques pagados directamente en la c

schoolcafe.com/NorthEastISD o
descargue la aplicacion School

rala

s gratis o
cido.

Pan de Calabaza O
Flige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platan:
Fruta, Jugoy Leche

Macarrones con Queso
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Elote con Mantequilla
Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente
Ensalada Mixta c/Ranch-4
Platano Fresco O
Fresas con Crema

Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz| * Hot Dog de Salchicha+

L +Posible rastro de sésamo debido al fabricante *1% Blanca * Chocolate Descremada
Jugo, Leche (elija 2), Fruta, Leche ++Posibles rastro de cacahuetes o nueces de arbol debido al fabricante » Sin Lactosa ° Leche de Soja £
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES D
Servicios de Nutricion Visite: 7/\{ 1 Dia Especias de Calabaza) 2 ®

Wafle Holandés O -

Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Combo de Yogur y Tira de Queso
% Ensalada de Pollo Crujiente

» Tater Tots
Zanahorias Crujiente c/Dip
% Tiras de Pepino c/Tajin
Sonrisas de Naranja O
Durazno en Rodajas

5

6

iDia Nacional del Taco!

7

8

Tiras de Pan Francés O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Nuggets de Pollo con Pan Casero
PPapa al Homo c/Queso y Panecilo
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Puré de Papa con Gravy
Brocoli con Queso
iras de Apio y Zanahorias Crujiente
Manzana en Rodajas O
Pera en Rodajas

Taco de Frijoles y Queso O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Espaguetis c/Salsa de Came O Marinara
y Pan c/Queso
Lonche Paquete de Pavo

Sabrosos Ejotes
nsalada Mixta c/Ranch
Mezcla de Verduras Crudas c/Dip
%pSandia Fresca O Coctel de Frutas

* Bizcocho y Salchicha* O
Fruta, Jugo y Leche

Frito Pie con Queso
Combo de Yogur y Tira de Queso
‘% Ensalada Italiana*

Frijoles Rancheros
Elote con Mantequilla
® Tiras de Pepino c/Tajin
Uvas sin Semillas O
Puré de Manzana Natural

Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain§ Elige 2: Cereal, Yogur o Mufiin de Plétang

Rollo de Canela Casero O

Fruta, Jugoy Leche

Sandwich de Queso Tostado
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Sabrosos Guisantes
Pimientos Rojoy Tomates Uva
Y Tiras de Pepinoy Jicama c/Tajin
Manzana Granny Smith O
Arandanos con Crema

Pollo Asiatico Agridulce c/Arroz Fn't%(
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Tazdn de Huevo Sunrise, Salchicha y Papas*
O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Pollo y Waffles
Sandwich Wow+ con Tira de Queso
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Sabrosos Ejotes
Mezcla de Verduras Crudas c/Dip
Tiras de Apio c/Hummus
Manzana en Rodajas O
Peras en Rodajas

Bizcocho y Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra
Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche

Y

ITacos de Came Cruijiente c/Arroz Mexicano

Combo de Yogur y Tira de Queso
Y% Ensalada Italiana*

Frijoles Rancheros

g Guarniciones para Tacos

W Zanahorias Crujiente yTomates Uva
Uvas sin Semillas O

Durazno en Rodajas

Pan de Calabaza O
Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano
Fruta, Jugo y Leche

Pierna de Pollo c/Mac N Chz
Macarrones con Queso
Lonche Paquete de Pavo

Frijoles al Horno
Tiras de Pepinoy Jicama c/Tajin
Tiras de Apio y Zanahorias Crujienti
Platano Fresco O
Puré de Manzana de Fresa

Kolache de Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

amburguesa c/Queso++
% Hamburguesa++

Tater Tots
Guarnicion para Hamburgue:
% Zanahorias Crujiente c/Dip
Manzana Gala O
Coctel de Frutas

=
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Combo de Yogur y Tira de Quesg
23

Bocaditos de Panqueque y Salchicha O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

B

Tiras de Pollo con Pan de Maiz
Papa Asada con Queso
Paquete de Pizza de Pepperoni*

[}
°9
‘N \, Puré de Papa con Gravy

% Brocoli con Queso
Zanahorias Crujiente c/Dip
Sonrisas de Naranja O Peras en
Rodajas

%Taco de Papa, Huevoy Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugoy Leche

[iras de Queso Empanizados ¢/Salsa Marinara
» Pizza de Pepperoni*
Ensalada de Pollo Crujiente

Sabrosos Ejotes
* Ensalada Mixta c/Ranch
Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente
Sandia Fresca O
Fresas con Crema

% Bizcocho y Pollo O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain
Fruta, Jugoy Leche

%Nachos de Carne y Queso
Nachos de Queso
% Ensalada Italiana*

Frijoles Rancheros
Elote con Mantequilla
Tiras de Apio y Tomates Uva
Uvas sin Semillas O
Puré de Manzana Natural

IPollo General Tso+ con Arroz Frito

Rollo de Canela Casero O
Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano
Fruta, Jugo y Leche

Sandwich de Queso Tostado
Lonche Paquete de Pavo

Sabrosos Guisantes
Mezcla de Verduras Crudas c/Dip
% Ensalada Mixta c/Ranch
Platano Fresco O Craisins de Fresa

[liras de Pizza de Queso c/Marinara

Mini Donas y Salchicha* O

Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Salchicha Empanizada de Maiz
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Papas Picantes

Tiras de Apio y Zanahorias Crujientel_{ >
Tiras de Pepino c/Tajin
Manzana Granny Smith O
Granizado Lone Star Luau
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Pollo y Waffles O

Panqueques de Confeti O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Tiras de Carne con Pan Casero
sandwich Wow+ con Tira de Queso
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Puré de Papa con Gravy
Mezcla de Verduras Crudas c/Dip
Tiras de Apio y Tomates Uva b
"$ Sandia Fresca O Coctel de Frutas

Croissant de Jamén y Queso* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Pizza de Pepperoni*
Pizza de Queso
Lonche Paquete de Pavo

Sabrosos Ejotes
% Ensalada Mixta c/Ranch
Tiras de Apio c/Hummus
Uvas sin Semillas O
Puré de Manzana Natural

Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain|
Fruta, Jugo y Leche

Enchiladas de Queso y Arroz
Mexicano
Salchicha Empanizada de Maiz
® Ensalada Italiana*

Frijoles Rancheros

™ Tiras de Pepinoy Jicama c/Tajin

Pimientos Rojo y Tomates Uva
Manzana en Rodajas O
Pasas de Sandia Acidas

Mufﬁrme Arandanos y Salchicha* O
Flige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platand
Fruta, Jugoy Leche

Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz
Macarrones con Queso
Paquete de Pizza de Pepperoni*

Brocoli con Queso
Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente
% Ensalada Mixta c/Ranch
Platano Fresco O

Fresas con Crema

Wafle Holandés O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche r
% Hot Dog de Salchicha+
Combo de Yogur y Tira de Queso
% Ensalada de Pollo Crujiente

Tater Tots

% Zanahorias Crujiente c/Dip

% Tiras de Pepino c/Tajin

Sonrisas de Naranja O
Durazno en Rodaja:

~

2N

Esta institucién da servicio a todos por igual.
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