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Junta Informativa de IB del Grado 9
 8  de octubre del 2025



Your Sequoia IB Team

Elisa Niño-Sears  “Ms. Niño” 
IB Coordinator & CAS Coordinator
(650) 367-9780 ext. 63103 
eninosears@seq.org
Bilingual English & Spanish, she/her/ella

 
Estreya Zamora  “Ms. Zamora”
Asistente Administrativa IB
(650) 367-9780 ext. 63108
ezamora@seq.org
Hablo español e inglés, ella/ella

 



Favor de visitar nuestro sitio web
https://www.sequoiahs.org/PARENTS--COMMUNITY/IB-Programme/index.html



NUEVA Política de Integridad Académica 
y Compromiso Estudiantil 

● Estudiantes que participan 
en cursos y programación 
del IB deben leer y firmar el 
compromiso

● Incluye orientación 
actualizada sobre el uso de 
la inteligencia artificial.

● Puede leer una copia de la 
política en inglés y español 
en el sitio web de nuestra 
escuela AQUÍ. 

● Gracias por revisar esta 
política con su estudiante.

https://www.sequoiahs.org/PARENTS--COMMUNITY/IB-Programme/Sequoias-IB-Academic-Integrity-Policy/index.html


¿Por qué participar en IB en Sequoia?

• El IB prepara a los estudiantes con habilidades 
para tener éxito en la universidad y más allá:
– pensamiento crítico
– escritura y comunicacion
– habilidades de investigación independiente
– administración del tiempo y mucho más.

• Los estudiantes desarrollan una perspectiva 
internacional, apreciación de otras culturas, 
puntos de vista y verdades.

• Posible crédito en la universidad, ahorrando 
dinero y tiempo.

• Posible colocación en un curso más avanzado en 
la universidad.



Consejos para apoyar a su estudiante 
“freshman”

Entrene a su estudiante, deje que sea él/ella que 
practiquen. 

● Comenzar a prepararse de manera lenta pero segura para una 
mayor independencia en la universidad (cuando usted, como 
padre, no tendrá acceso legal a muchos aspectos de la 
educación de su hijo).

● Por ejemplo: los estudiantes necesitan practicar cómo hacerse 
cargo de las tareas escolares por sí solos: completar 
formularios, entregarlos, escribir correos electrónicos 
importantes a adultos, etc.

● Los padres pueden ayudar a los estudiantes de primer año a 
organizarse, ayudarlos a pensar en los plazos y cuestiones de 
calendario, ayudar a los estudiantes a considerar opciones 
para abordar los problemas... pero alentarlos a que se ocupen 
de ello, siempre que sea posible y apropiado.



Consejos para apoyar a su estudiante 
“freshman”

Aprendan juntos Empaticen. Hablen sobre fallas y 
soluciones.

● Por ejemplo: ¿Cómo manejar el correo electrónico?

● Reserve tiempo para procesar el correo electrónico todos 
los días-para tomar medidas, no solo mirarlo- además de 
una sesión más larga el fin de semana.

● Aprender cómo administrar la bandeja de entrada de 
correo electrónico para que funcione para el estudiante: 
cómo usar filtros, cancelar la suscripción, cambiar la 
configuración de notificaciones y separar cuentas de correo 
electrónico.



Consejos para apoyar a su estudiante 
“freshman”

● Descubra cuál sistema de calendario funciona para usted.
○ pongan todos los compromisos y citas.
○ recordatorios útiles y oportunos
○ ¡Bloquee el tiempo de clase, el tiempo de trabajo para 

cada materia, el ejercicio, el tiempo de diversión, el 
tiempo en familia, las tareas del hogar, la hora de 
dormir!

○ solucionen problemas, hacer cambios si no hay 
suficientes horas en el día

○ aplicaciones de productividad como “Todoist” pueden 
ayudar



Consejos para apoyar a su estudiante 
“freshman”



Consejos para apoyar a su estudiante 
“freshman”

Reserve tiempo cada fin de semana para revisar CANVAS 
juntos, solucionar problemas y hacer un plan para la 
semana.

¿Sabe cómo acceder a CANVAS como tutor legal?

Este tutorial aquí 
¡ayuda!

¡Asegúrense de 
configurar 
notificaciones 
para que 
se sientan útiles, 
no abrumador!

https://docs.google.com/presentation/d/17s13-JmtRPDVEh7VgRKLJh15fCJqRjA-hPmhmH0Q8jY/preview?slide=id.g28b2fccf662_0_189


Mi estudiante tiene problemas con las 
clases..

● Pídale a su estudiante que hable con el maestro, pida ayuda 
(después de la escuela, períodos flexibles, en clase, hable con 
un ex maestro favorito)

● Pruebe la tutoría gratuita (Varsity Tutors, después de la 
escuela, durante el tiempo flexible, organice un grupo de 
estudio entre pares)

● Investigue más: ¿es algo más? (no tiene amigos en clase, se 
siento intimidado/abrumado pero pasará, podría funcionar si 
redujera las horas en otro lugar)

● Escuche y apoye la decisión de su estudiante (considere la 
capacidad con otras responsabilidades, el nivel de estrés, la 
salud, la habilidad adulta de decir “no” para decir “sí”). 
¡Envíelos a la habitación 130! 



Personalizando el trabajo del IB

Los estudiantes se reúnen con su consejero/a en la 
primavera  para seleccionar cursos para el décimo 

grado y formar un plan tentativo de 4 años



Términos usados en IB
• ICAP = Programa Internacional de Avance Universitario (9.

º y 10.º en inglés, estudios sociales, francés y español)

• IB = Bachillerato Internacional (11.º y 12.º, internacional)

• Candidato de Curso = Un estudiante que toma algunas 

clases individuales, pero no el diploma completo.

• IB para todos = Sequoia cree que todos los estudiantes 

deben tomar al menos un curso del IB antes de graduarse

• Candidato Anticipado = Candidato completo al Diploma IB 

de 11° grado

• Candidato al Diploma = Candidato completo al Diploma IB 

de 12° grado



Oferta de cursos en Sequoia del IB

NEW 2024! IB Chemistry SL



¿Qué es SL o HL?

● SL = Nivel estándar
– 150 horas de instrucción mínimo.
– Impartido durante 1 o 2 años escolares.
– Cursos SL de 1 año de SEQ = Psicología IB, 

Administración y Negocios IB, Física IB, Análisis 
Matemático IB SL, Aplicaciones Matemáticas IB 
SL, Francés IB SL (solo rec. del maestro)

– Cursos SL de 2 años de SEQ = Español IB, 
Sistemas y sociedades ambientales IB

● HL = Nivel alto
– 240 horas de instrucción mínimo.
– Impartido durante dos años escolares.



¿Cómo ingresar a un curso del IB?
● Registrarse para cursos con su 

consejero/a

● Echar un vistazo al catálogo de 
cursos en el sitio web de la 
escuela.

● Los cursos IB varían según los 
requisitos:
○ Algunos cursos del IB tienen 

requisitos previos.

○ Algunos cursos tienen 
recomendaciones.

○ Algunos cursos del IB no tienen 
requisitos previos

https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html
https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html


Cursos del IB con requisitos previos

● Física del IB: Física 

○ Física del IB recomendada para el último año para 
que los estudiantes tengan más matemáticas 

● Química del IB: Química

● Artes visuales del IB: dibujo/pintura o arte 1

● IB Español Y4 y IB Francés Y4: finalización del nivel III 
antes del tercer año con C- o superior (Span 2/3 ICAP, 
Francés 2/3 ICAP, Español III, Francés III o Span III NS)

● Análisis matemático del IB: preparación para el análisis 
matemático del IB

● Aplicaciones de matemáticas del IB: Preparación para 
aplicaciones de matemáticas del IB



Cursos del IB con recomendaciones

NO requerido. Sólo sugerido. Todavía puedo acceder a IB sin 
ellos. Sujeto a cambios.

Sistemas y sociedades ambientales del IB: 

1) Biología y 2) Química o Física

Biología IB: Química



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretación del 
IB

- Más cálculo
- Sin calculadora ni exámenes 

de calculadora.
- Más basado en teoría
- Menos problemas en el 

contexto de la vida real
- Profundización en menos 

temas

- Más estadísticas
- Siempre puedo usar una 

calculadora.
- Más problemas en el 

contexto de la vida real.
- Menos basado en teoría
- Cubre muchos temas, no 

profundiza tanto en cada 
tema.



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis IB Aplicaciones IB

- Matemáticas
- Ingeniería
- Química
- Ciencias de la 

Computación
- Ciencias económicas
- Física
- Biología*

*Una especialización en biología a menudo requiere cálculo 
en la universidad, pero la estadística es muy integral para el 
estudio de la biología.

- Psicología
- Inglés
- Historia
- Negocio
- Arte
- Música
- Sociología
- Ciencias Políticas
- Biología*

¿Qué quieren estudiar en la universidad?



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis IB Aplicaciones IB

● Derivar fórmulas
● probar cosas
● Graficar sin calculadora
● Resolver ecuaciones 

complejas sin 
calculadora

● Comprender la teoría 
detrás de por qué 
funcionan las 
matemáticas.

● Cálculo

● Resolver problemas 
basados   en una situación 
de la vida real.

● usar una calculadora
● Usar matemáticas para 

modelar una situación y 
luego responder 
preguntas. 

● Estadística

¿Qué tipo de matemáticas le gusta hacer?



Rutas de ciencias del IB



Rutas de ciencias del IB

IB CHEMISTRY   11 or 12 C or higher in Chemistry        

Curso Año

Requisitos previos

Otros factores a considerarRequisitos previos



 ¿Ya has tomado física? ¿Te encanta 
resolver problemas y quieres 
profundizar en conceptos que viste en 
física?

Considera esto:  Física del IB es una 
introducción a la física basada en la 
trigonometría para estudiantes de 
primer año de la universidad y cubre 
la mecánica, las ondas, la electricidad 
y el magnetismo, y la física moderna. 

Énfasis puesto en un sólido diseño, 
técnica y análisis experimentales.

FÍSICA DEL IB

CIENCIA FÍSICA



QUÍMICA IB

PHYSICAL SCIENCE



SISTEMAS Y SOCIEDADES AMBIENTALES
 DEL IB AÑO 1-2

IB ESS = Sistemas y sociedades ambientales 
del IB

¿Quiere aprender más sobre cuestiones 
ambientales globales como el crecimiento de 
la población humana, el cambio climático, la 
pérdida de biodiversidad y cómo los humanos 
impactan la vida en la Tierra? Considere tomar 
Sistemas y sociedades ambientales del IB en 
los grados 11.º y 12.º

Considera esto: este es un curso de dos años 
equivalente al trabajo de curso que vería en una 
introducción a las ciencias ambientales en un 
colegio o universidad. Los estudiantes del grado 
11 toman año 1 y los del  12 toman año 2.

CIENCIAS DE LA VIDA o CIENCIA FÍSICA



BIOLOGÍA DEL IB AÑO 1-2
¿Te encanta la biología y quieres aprender más sobre los 
procesos detallados y los sistemas intrincados que ocurren 
dentro de la vida en la Tierra?

Considera esto: este es un curso de dos años equivalente a 
los cursos que los estudiantes de ciencias verían en sus 
primeros años de carrera de biología.

Los estudiantes actuales de  Biología Biología del IB Año 1  
dicen que es importante tomar química antes de Biología del 
IB  Año1 porque antes necesitarás poder comprender:

• elementos y sus propiedades 
• enlaces, enlace, enlaces iónicos/hidrógeno/covalentes
• estructuras químicas (diagramas de moléculas simples)

CIENCIAS DE LA VIDA



Rutas de ciencias del IB
Cada colegio y universidad tiene diferentes requisitos y preferencias, por lo que los estudiantes 
deben investigar esto detenidamente para carreras específicas. Sin embargo, según nuestra 

experiencia, en términos generales, hemos descubierto que esta tabla es útil para que los 
estudiantes decidan qué ciencias del IB tomar en los grados 11.º y 12.º.

IB Chemistry

Updated info coming 
soon!

Curso diseñado para 
estudiantes 
interesados   en ciencias 
biológicas.

Curso diseñado para 
estudiantes 
interesados   en ciencias 
físicas y matemáticas.

Curso completo diseñado para 
estudiantes interesados   en ciencias  

o ciencias sociales.

BIOLOGÍA DEL IB QUÍMICA DEL IB
SISTEMAS Y SOCIEDADES 

AMBIENTALES

 DEL IB 

FÍSICA DEL IB



Cubriremos MUCHO:
• Más sobre los beneficios de IB, encontrando el 

equilibrio
• Personalizando la experiencia IB:

– HL vs SL
– IB Diploma vs. Curso
– Creatividad, Actividad, Servicio (CAS)
– Ensayo Extendido (EE)
– Teoría del Conocimiento (TOK)

• Exámenes IB de primavera
• ¡Y más! (todo disponible en nuestra página web del IB)

Mirando hacia adelante a nuestra 
reunión de décimo grado



Si tiene preguntas individuales, comuníquese con:

Elisa Niño-Sears (she/her/ella)     Estreya Zamora (she/her/ella)

IB Coordinator IB Administrative Assistant 
eninosears@seq.org ezamora@seq.org

Joel Rebello (he/him/el) Teresa Yeager (she/her/ella)
College & Career Advisor College & Career Advisor
jrebello@seq.org tyeager@seq.org 

¡Gracias!

mailto:eninosears@seq.org
mailto:ezamora@seq.org
mailto:jrebello@seq.org
mailto:tyeager@seq.org


Reunión del 9 Grado: ICAP/IB e Información 
Universitaria
8 de octubre 

 Teresa Yeager
Consejera del Centro de Carreras/Universidades

Habla Español

tyeager@seq.org

mailto:tyeager@seq.org


¡La presentación de hoy está en el sitio 
web de Sequoia para descargarla si es 

necesario!



Bienvenidos a la reunión de información para 
estudiantes del grado 9 sobre la universidad 

• Selección y elegibilidad
• A-G
• Calificaciones y rigor
• Cómo Leer el Expediente de Calificaciones 
• Exámenes de Admisión a la Universidad
• Fuera del Salón
• Naviance (programa informático de la escuela de 

Sequoia para elegir universidades)
• Lo que puedes hacer ahora



Términos Universitarios: 
Selectividad, Tasa de Admisión, 
GPA/ Promedio, Calificaciones y 

Rigor



Términos Universitarios: Selectividad y 
Tasa de Admisión

• ¿Qué es una universidad selectiva?

– Una universidad que no admite a todos los aplicantes. Entonces los 

aplicantes deben de ser competitivos. 

• Selectividad es una medida del número de alumnos 

admitidos en comparación con el número que aplica

– Cuanto menor sea la tasa de ingreso, más selectiva la universidad 

se considera

Altamente selectivo:  20% Tasa de Admisión

Selectivo: 20-30% Tasa de Admisión 

• ¡¡¡¡BUENAS NOTICIAS!!!!

– Más del 65% de los colegios admitir más de la mitad de los 

estudiantes que solicitan



Universidades Estatal de 
California (CSU) 

Sistema de las 
Universidades 
de California 

(UC)



Entender los Requisitos de Curso 
de la Universidad

★ Requisitos de A-G



Términos Universitarios: Calificaciones y Rigor

• Estos son los dos factores más importantes en la 
selección de admisión.

• Universidades competitivas no solo buscan el 
promedio (GPA) y los requisitos mínimos A-G

• Cuando un estudiante escoge una clase, debe sacar 
una buena calificación para ser competitivo/a. 
– El promedio (GPA) es visto diferente por cada 

escuela 
– Estudiantes deben recibir una “C-” o más para 

crédito A-G



Dos Estudios De Caso UC: 
El mínimo vs un plan competitivo de 4-anos   



Términos Universitarios en un 
Expediente de Calificaciones de SHS

“Weighted GPA –HP”/ Promedio 
ponderado 

Incluye cursos que otorgan un punto extra 

(Cursos de honores, IB, o AP) 

Grados 9no-12vo 
Este es el promedio (GPA) que SHS usa 
para colegios privados. 
“Unweighted GPA”/ Promedio NO 
ponderado” 

Todos los cursos tomados en SHS

“A-G Courses – P”/ Cursos A-G-P

Cursos Aprobados UC/CSU

“CA Cal Grant GPA”/ Promedio para el Cal 
Grant 

10-11 (sin Educación Física, crédito 
universitario o cursos de recuperación)

“Weighted 10-12 A-G GPA” / Promedio 
ponderado 10-12 A-G 

Solo incluye cursos A-G (cursos-P)



 Exámenes Requeridos para la 
Universidad:

ACT / SAT 



Información de Exámenes SAT/ACT para 
aplicar a colegios

• Actualmente, se están produciendo muchos cambios 
con las políticas de exámenes y las universidades.

• Específicamente, las universidades de California no 
requerirán los exámenes SAT / ACT para la admisión 
en una escuela.



Más allá de lo Académico 



Grado 10: Impacto en la comunidad y la escuela
9no 10mo 11vo 12mo

Dentro de la 
escuela 

Prueba clubs y 
actividades 

Elije una o dos 
actividades que 
deseas ser 
parte en SHS, y  
conviértete en 
un participante 
activo!

Conviértete en 
un líder formal o 
ayuda a  
planificar un 
evento dentro 
del club.
Comprométete 
con el club más 
allá de la 
reunión de la 
hora del 
almuerzo

Como líder, 
toma 
decisiones 
responsables 
que hagan un 
impacto en la 
escuela

Fuera de la 
escuela 

•Aprende sobre 
oportunidades 
para servicio a 
la comunidad

•Continua 
actividades de 
interés fuera de 
la escuela 

•Comprométete 
a una hora de 
servicio a la 
semana

•Continua las 
actividades 
externas de 
interés

•Continua con tu 
servicio a la 
comunidad

•Continua una 
actividad de 
interés fuera 

•Continua con 
tu servicio a la 
comunidad

•Continua una 
actividad de 
interés fuera 



Se un estudiante activo fuera del salón  Término 
Universitario: Un Compromiso Sostenido

 • Compromiso sostenido: La participación en algunas actividades 

durante un largo período de tiempo

– Debe incluir actividades tanto dentro como fuera de la 

escuela

– Debe incluir servicio a la comunidad

• Los estudiantes deben ser capaces de escribir sobre por qué 

eligieron las actividades que ellos escogieron

– ¿Cómo hicieron un impacto?

• Haz lo que a ti te interesa y no en lo que "se ve bien en una 

aplicación"



Presentaciones en el Salón para 
Estudiantes del Grado 9

OTOÑO: Los consejeros se reunieron con los 
estudiantes para repasar Infinite Campus, 
Canvas, y Naviance

PRIMAVERA: Sr. Rebello y Sra. Yeager se 
reúnen con los estudiantes para repasar los 
requisitos A-G y empezar su curriculum en 
Naviance.



Cómo utilizar Naviance como un 
estudiante del 9°



Naviance

• Información de la universidad y el software de 
organización comprado para todos los estudiantes de 
Sequoia

• Los estudiantes tienen una cuenta- Cuentas para los 
padres están disponibles a través del  consejero, pero 
no son necesarias

• Acceso a través de la 

página web de Sequoia
www.sequoiahs.org

http://www.sequoiahs.org/


Naviance: recurso para estudiantes



Sobre mi:                                                                                                                                    
Actualizar Resumen y Completar Las Requeridas consejero 



“College Tab”: Colegios que estoy pensando 
y Registrarse para una visita a la universidad  



Colegios que estoy pensando
• Añadir nuevas universidades
• Diagramas de dispersión e información del sitio web

• Comienzan hacer sus búsquedas ahora! 



Registrarse para una visita de 
universidad

Hacer clic
Regístrate 
ahora

Para un pase
Hacer clic
Ver detalles



El Correo Semanal 
• Cada oportunidad que entra al Centro de 

Carreras y Universidades es anunciado en el 
Correo Semanal. Su estudiante está pensando en 
ir a la universidad, él o ella es responsable de leer 
el correo electrónico semanal



El Correo Semanal 

• Muy recomendable leer todos los correos electrónicos de Naviance.
• Es la principal fuente de información sobre el proceso de solicitud de 

ingreso a la universidad específico de Sequoia.
• TODAS las oportunidades para estudiantes que llegan a través de 

College / Career Center se publican por correo electrónico
• SI un estudiante no está recibiendo el correo electrónico, después de 

revisar la carpeta de SPAM, envíe un correo electrónico a la Sr. 
Rebello/Sra. Yeager

PADRES:
• Si usa un correo electrónico diferente, debe cambiarlo en Infinite 

Campus para que cambie en Naviance



Lo que puedes hacer ahora para ayudar a 
determinar qué tipo de universidad deseas 

asistir

• Asiste a las visitas universitarias en SHS

• Visita ferias universitarias, eventos nocturnos, 
universidades o colegios visita para investigar lo que las 
escuelas tienen que ofrecer

• Ir en los sitios web de la universidad y registrarse como 
un estudiante interesado en su universidad
– Algunas universidades privadas toman nota de los estudiantes 

que muestran interés



Ayuda del Centro de Colegios y Carreras 

• Padres/tutores: animen a sus estudiantes a 
defenderse a sí mismos cuando tengan preguntas.

– Los estudiantes pueden pasar por el centro 
universitario/profesional durante el almuerzo si 
tienen preguntas.

– Adquiera el hábito de leer el boletín semanal
– Asista a eventos universitarios en Sequoia y fuera 

del campus.

 



Día de la universidad
⦿ Miercoles,  October 22, 2025

⦿ El día donde la clase del grado 9 asistirán a una universidad cercana 
para poder experimentar la vida de un estudiante en la universidad.

⦿ Complete el formulario de permiso hoy: https://bit.ly/CDSEQ2025

https://bit.ly/CDSEQ2025


Si tienen más preguntas, contacten a :

 Teresa Yeager
Consejera del Centro de Carreras/Universidades

Habla Español

650-367-9780 ext 65395

tyeager@seq.org

Joel Rebello
Consejera del Centro de Carreras/Universidades

jrebello@seq.org
650-306-6258

Preferible contactar por correo electrónico.

mailto:tyeager@seq.org

