. OCTUBRE / “@. MENU SABOREA EL SABOR

OPCIONES DE MENU DE ESCUELA INTERMEDIA I local con nuestra #FarmFreshTexas Busque elementos del ment con un #y ir local con NEISD

DESAYUNO: Plato |ALMUERZO: Plato Principal, Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo
Principal, Fruta, | Vegetales (elige 2), Fruta, * Indica producto de cerdo 1%Blancasy - Chocolate Descremada %
Jugo, Leche Leche + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. * Sin Lactosa  * Leche Soya
—
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 iDia de la Calabaza 2 3
Especiada!
Servicios de Nutricion ® pan de Calabaza 0 Panqueques de Confeti O B d~ }((jolaAchedde Salcglif:ha* %
Escolar esta contratando Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal | Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin Platano | Batido de Arandanos y Platano
i Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
$14.11 la hora Visite: schoolcafe.com/NorthEastISD o ’ Fruta, Jugo y Leche
descargue la aplicacion School Café para Enchiladas de Queso con Chili Pizza de Hamburguesa con ]
acceder a la informacion de su cuenta de | y Arroz Mexicano * Queso o Pizza con Queso Tiras de Pollo con Pan Casero
comidas y realizar pagos y solicita v6:°mg° cpie”SaSQchh XIVOY]V TI Ensalada con Tiras de Pollo Picante E:”S.f("aga ',Ela“ah”a
S comidas gratis 0 a precio reducido rap Fer ijo(l)eg R;%e:;ngzrosas ville Combo de Yogur ajita de Nachos
Rodajas de Pepino con Tajin Elote con Mantequilla Puré de Papas con Gravy
¥ . Ensalada para Pizza . Ensalada Mixta con Ranch
. ,J’lmle[ltos Rojos y Tomatgs Uva Zanahorias Crujiente con Dip Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
No hay cargos por efectivo o cheques pagados Platano Fresco O Puré de  §Uvas sin Semillas o Duraznos en Cubos Rodajas de Manzana o Pera
directamente en la cafeteria. Manzana Natural
6 7 |iDia Nacional del Taco! | g 9 10
Croissant de Jamon y Queso* O % Taco de Papay Huevo O Tiras de Pan Frances O Rollo de Canela Casero O
lige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Batido de Naranjay Crema O || Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart | Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche |
Fruta, Jugo y Leche
Hamburguesa con Queso+y Tocino* . i i IN ts de Poll Rollo C
2 Espagueti con Carne o Salsa Frito Pie con Pan de Maiz }|'NY99¢éts de Follo con Rollo Laserol .
» o0 Hambuhgel;erz ge Frijoles p Marinara y Pan con Queso Combo de Sandwich WOW + EnsaladaC %onq t‘)l'gzsf\ﬁf;lls Picante Vacaciones
; . u I
Ensalada Italiana * Ensalada de Pollo Crujiente Wrap de Polla Picante Nashville Estudiantiles
Combo de Sandwich WOW + Hummus de Chile y Lima Bento Frijoles Rancheros Puré de Papas con Gravy
Ejotes Italianos Tomates y Pepinos Sazonados Ensalada de Durazno Pinto
Papas Hash Brown Picantes Ensalada Mixta con Ranch || pimientos Rojo y Zanahorias Crujiee |Rodajas de Pepino y Jicama con Tajin{
Guarnicion para Hamburguesa Tiras de Apio y Tomates Uva | % Tacita de Melén O Pasasde || % Sonrisas de Naranja O
4 Zanahorias Crujiente con Dip Platano o Durazno en Rodajas Arandanos Rojo de Fresa Aréndanos con Crema
[@]) -
1 | ], <] 159 Kl g
3 Vacaciones iDesfile de Calabazas! 6
) Tazon de Papa, Huevo Sunrise y Waffle Holandég O Mini Donas con Salchicha* O
‘ ESETSO éer?] a n a Pan Félﬁmce) Zc_’rg:zfg}'c\?(a) yu?quSO 0 Salchicha* O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart J| Batido de Arandanos y Platano O
9 Barra de deregl Flige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
ey Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Fruta, Jugo y Lech¢ ama")
a C|0 n a | » fons N Tacos Crujiente de Carne con || Pollo Asidtico Dulce con Arroz Frito | Nachos de Carne con Queso o
i i i Nach
Sandwich de Albéndigas+ Arroz Mexicano Ensalada con Tiras de Pollo Picante | % achos con Queso
. Combo de Sandwich W S Combo de Yogur
Ensalada de Pollo Crujiente Wrap de Pollo Picante Nashvila- B
} Bento Hummus de Chile y Lima rap de Foflo Ficante Nask . Ensalada Italiana*
[ ] T T Friioles Ranch Guisantes Sabrosos Cajita de Nachos
rijoles Rancheros . ;
& Ensalada ?\}I?;ta ?:tgn Ranch ‘ Guarjnicion para Tacos JpRodajas de Pepino con Tajin he ErEsig’::d'\:(;l)l(il)fénc%n Ranch
% Pimientos Rojos y Tomates Uvg| Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente ZanahoLTas Cl‘l,JJIegte y[ll'om%tes Uva Vegetales Crudos con Dip
% Manzana Granny Smith O Jplatano o Puré de Manzana Naturalf vas sin semizias »
Fresas con Crema Granizado Lone Star Luau Rebanadas de Manzana O Pera
20 ;Dia del Pollo y Waffle! |21] iDia Nacional de la 22 23 24
Manzana!
™ - Mini Wraps de Panqueques con Rollo de Canela Casero O Waffle Sandwich de Desayuno* O
__ PolloyWafflesO BTi?°° de’!l-luev_o y Saléhlchao g Salchicha O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Batido de Fresa y Platano O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Batido de Naranja con Crema Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Fruta, Jugo y Leche Elige 2Cereal,Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Fruta, Jugo y Leche ' Q Alitas Desh das BBQ o Buffal
Nachos de Res con Queso o Pollo General Tso con Arroz Frito || It Deshuesadas 0 Buralo
% Sloppy Joet Tiras de Carne con Pan Casero |*  Nachos con Queso Ensalada con Tiras de Pollo Picante y Mac N Chz
Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Crujiente Combo de Sandwich WOW + Gombo de Yoaur o Mgcarqogesltclqn Queso
Combo de Sandwich WOW+ Bento Hummus de Chile y Lima | Wrap de Pollo Picante Nashville 9 nsalaca laliana

Cajita de Nachos

Papas Hash Brown Picantes . .
Zanahorias Crujiente con Dip Puré de Papas con Gravy Frijoles Rancheros Guisantes Sabrosos Ejotes Sabrosos
; ; ; ¢ Elote Mexicano Ensalada Mixta con Ranch . H
Tiras de Apio y Tomates Uva Coliflor sabor Bufalo ! - . . p * Pimientos Rojo y Tomates Uva
) 4 Rodajas de Pepino con Tajin Mezcla de Vegetales Crudos con Dip | Rimientos Rojo y Zanahorias Crujiente Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
» Sandia O Puré de Manzana % Vianzana Gala O Duraznos en Cop[ta de Melor_l O Pasas de latano O Arandanos con Crema f| Manzana en Rodajas O Coctel de Frutas
de Fresa Rodajas Arandanos Rojo de Fresa
e\ - -
27| & iDesfilede ﬁ 29 W |30 i 31| iDiaNacionalde @@
Calabazas! an Plano con Salchicha y ] Tira del Pan!
: Queso O Bizcocho y Salchicha* O Panqueques Confetti O -
) ., | o , % Kolache de Salchicha* O
Taco de Papa y Huevo O Batido de Mango O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra de Cereal || Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin Platano Batido de Arandanos y Platano O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart JElige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Sandvglch fjedQlue?o Tostado Pollo y Waffles Enchiladas de Queso con Chili | _ Pizza de Hamburguesa con Papa Rellena al Hormo con Tirade Pan
nsalada tallana Ens¥lada con Pollo Crujiente y Arroz Mexicano * Queso o Pizza con Queso Ensalada ltaliana*
Combo de Sandwich WOW +  { gonto Hummus de Chile y Lima Combo de Sandwich WOW+  [Ensalada con Tiras de Pollo Picante} Cnsﬂa; ada Na |ahna
Wrap de Pollo Picante Nashville Combo de Yogur ajita de Nachos
Tater Tots Papas Fritas de Camote ’
Sopa de Tomate Frijoles al Horno Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla Eiggzgﬁ;ﬁ%in Ranch
\/_egetale; Crudos an Dip  §Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojo ~Reb?nadas de Pepino con Tajin| Iinsgladg para Pizza bi Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
Sonrisas de Naranja O Papitas de Manzana Granny Smith O o Pimientos Rojo y Tomates Uva anahorias Crujiente con Dip Manzana o Pera en Rodajas

Manzana Crujiente » Fresas con Crema Platano o Puré de Manzana Natural Uvas sin Semillas O Duraznos en Cubos

N’ Esta institucion da servicio a todos por igual. Menu sujeto a cambios



