
Вопрос: Является ли предмет “Основы Здоровья” обязательным в начальной школе?
Ответ: Да. Раздел 51210 Кодекса об образовании предписывает, чтобы учащиеся 1-6 классов

получали образование по английскому языку, математике, общественным наукам,
естественным наукам, изобразительному и исполнительскому искусству, физической

культуре и здоровью.

ПРЕДМЕТ “ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ” ДЛЯ TK - 6-Х КЛАССОВ
ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ РОДИТЕЛЯМИ ВОПРОСЫ

Вопрос: Что собой представляет предмет “Основы Здоровья” и почему он необходим?
Ответ: Предмет “Основы здоровья” обучает учащихся физическому, психическому,

эмоциональному и социальному здоровью. Его цель — помочь детям развить здоровые
привычки на всю жизнь, принимать осознанные решения и формировать навыки, которые

способствуют их благополучию.
.

Вопрос: Является ли предмет “Основы Здоровья” новым предметом в начальной школе?
Ответ: Нет. Образование в области здоровья в штате Калифорния было включено в

стандарты обучения в 2008 году.

Вопрос: Какие темы включены в программу обучения по вопросам здоровья?

Ответ: Питание и физическая активность, рост и развитие, личная гигиена и безопасность,
профилактика травм, профилактика употребления психоактивных веществ (алкоголь, табак,

наркотики), психическое, эмоциональное и социальное здоровье, личное и общественное
здоровье.

Вопрос: Будут ли учащиеся изучать вопросы полового созревания или полового
воспитания?

Ответ: В 5-х и 6-х классах учащиеся могут посещать уроки, посвященные росту и развитию
человека. Семьи будут уведомлены заранее, и родители/опекуны могут отказаться от

участия в этих уроках, если пожелают.
Более подробная информация будет предоставлена в январе 2026 года.

.

Вопрос: Могу ли я ознакомиться с программой предмета “Основы Здоровья”?
Ответ: Да. Попросите администрацию школы предоставить вам копию учебного

материала. Копии учебного материала должны храниться в школе. Учащиеся ежемесячно
смогут забирать домой учебный материал после окончания занятий.

.

Ссылка: Стандарты образования в области здоровья штата Калифорнии
Ссылка: Основы образования в области здоровья штата Калифорнии

https://www.cde.ca.gov/be/st/ss/documents/healthstandmar08.pdf
https://www.cde.ca.gov/ci/he/cf/documents/healthedframework2019.pdf

