Seleccion de Leche

+ MenuU de Octubre para Preescolar ~

Menu sujeto a cambios

Sandia Fresca

B‘G’Jcoli con Queso
Manzana Gala

Frijoles Rancheros
Sandia Fresca

Arandanos con Crema

Céctel de Frutas

1% Blanca
Sin Lactosa * . . 2 . . *
T i‘i Indica producto de cerdo + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. .
L] \
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
OPCIONES DEL MENU [®] servicios de iDia de la Calabaza Especiada! Panqueques Confetti N 3
ol o Pan de Calab Waffle con Salchicha
ALMUERZO T Nutricién Escolar an de Calabaza O Cereal
DESAYUNO i . O Cereal
. estd contratando O Cereal Frutay Leche ] Lech
L L $14.111a hora Jugoy Leche i ugoy Leche
Plato Principal  Plato Principal "Enchiladas de Queso con Chili Alitas BEQ Deshuesadas y Mac N Chz Nuggets de Pollo con Pan Casero
Fruta O Jugo Vegetales Macarrones con Queso .
g g Salchicha Empanizada de Maiz . .. . Papa Asada con Queso y Panecillo
Leche Fruta p Zanahorias Crujientes con Dip Tiras de Api
Frijoles Rancheros banad Iras de Apio
Leche . Durazno en Rebanadas Peras en Rebanadas
Puré de Manzana Natural
iDia Nacional del Taco! i
Croissant de Jamoén yQueso”’6 lTaco de Papa v Huevo 7 Tiras de Pan F 8 Yogur 9 Lolplslelsaiditelge, DE10
0 Cereal pay iras de Pan Frances O Cereal PERSONAL
O Cereal O Cereal
Frutay Leche Jugo y Leche Fruta v Lech Jugoy Leche
Hamburguesa + goy ru é y ?c € Pierna de Pollo y Macarrones con Queso
WPEspagueti con Salsa de Carne Frito Pie
Paquete de Yogur y Queso . v Macarrones con Queso
Pan con Queso Sandwich Wow+ con Tira de Queso P
Tater Tots Ejotes Italianos Frijoles Rancheros Brécoli con Queso
Arand C
Pure de Manzana de Fresa Durazno en Rebanadas Sandia Fresca randanos con Crema
Vacaciones Estudiantiles 13 @Desfile de Calabazas! 14 Huevos Revuelt:s Y 15 16 o 17
A an Plano con Salchicha y Ques¢ HashBrowns Muffin de Platano @ el Yogur
iEs la O Cereal O Cereal G5 o cereal
ot @ Jugoy Leche 2 v
------------ Semana Fruta y Leche » & Cy N e = Frutay Leche \ Jugoy Leche
F . Tirs cle Ball Pan C Tacos Crujiente de Carne | pg)ig Asiatico Dulce con Arroz Frito Pizza de Pepperoni*
N Ldel iras de Pollo con Pan Casero Tiras d de Pi
~ Nacional de Papa Asada con Quesoy Panecillo | 2> %€ Queso de Pizza con Sandwich de Queso Tostado Pizza de Queso
. .n Almuerzo Zanahorias Crujientes conDip |/ - k“rijo:\g:ggigeros @  sabrosos Guisantes W Rodajas de Pepino con Tajin
“a—o' \-o /) Uvas sin Semillas Peras en Rebanadas
Escolar! ARSEEB e G K> Pl4tano Fresco
S i W] 20 |pia Nacional de la Manzana!21 | Mini Wraps.de Panquequéi2 Yogur 23 Kolache de Salchicha* 24
Ini Wattles Taco de Huevo y Salchicha* con Salchicha
| O Cereal O Cereal
O Cerea O Cereal O Cereal
Frutay Leche Jugo y Leche Jugoy Leche Frutay Leche
¥ g + . . Jp fFrutayleche Pollo General Tso con Arroz Frito Tamales de Cerdo y Queso*
oppy Joe Tiras de Bistec con Pan Casero Nachos de Carne con Queso . . . . )
Sandwich Wow+ con Tira d . Sandwich de Queso Tostado Ravioles Empanizados con Tiras de
andwich Wow+ conTira de Queso | papa Asada con Queso y Panecilld Nachos con Queso . .
Tater Tots Sabrosos Guisantes Quesoy Marinara

Zanahorias Crujientes con Dip

Taco de Papay Huevo 27
O Cereal
Frutay Leche
W Hotdog de Salchicha de Res+
Sandwich Wow+ con Tira de Queso
Brécoli con Queso
Sonrisas de Naranja

O Cereal
% JugoyLeche
Pollo y Waffles
Paquete de Yogur y Queso
Papas Fritas de Camote
Fresas con Crema

2
Pan Plano con Salchicha y Queso|

Bizcocho con Mermelada
O Cereal
Jugoy Leche
*Enchiladas de Queso con Chili
Salchicha Empanizada de Maiz
Frijoles Rancheros
Puré de Manzana Natural
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NEISD da servicio a todos por igual.

Panqueques Confetti
O Cereal
Frutay Leche

Macarrones con Queso

30

Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz

Zanahorias Crujientes con Dip

Manzanas en Rodajas

va

Waffle con Salchicha*
O Cereal
Jugoy Leche
Flauta de Pollo con Queso
Pizza de Queso
Elote con Mantequilla
Peras en Rebanadas
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Visite: schoolcafe.com/NorthEastISD o descargue la aplicacion School Café para acceder a la informacion de su cuenta de
comidas y realizar pagos y solicita comidas gratis o a precio reducido.
No hay cargos por efectivo o cheques pagados directamente en la cafeteria.
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