
Plan de Estudio Independiente​
 Grados 1.º - 2.º 

Nombre del estudiante: ____________________________________ Fecha de ausencia:________________________   
Plantel escolar:_____________________ Firma del maestro(a) supervisor(a):_________________________________   

  
Paso 1:  Comuníquese con la escuela para reportar la ausencia y solicitar un Plan de Estudio 

Independiente.  

Paso 2:  Acceda al PEI (Plan de Estudio Independiente) de una de las siguientes maneras: 
●​ Visite www.meusd.org y descargue una copia del Plan de Estudio Independiente. 
●​ Recoja una copia del Plan de Estudio Independiente en la escuela. 

Paso 3:  Utilice este Plan de Estudio Independiente de asignaciones para completar su trabajo.  

Paso 4:  Una vez completado, asegúrese de devolverlo a su maestro(a) o a la escuela dentro de los 5 
días.  

Materia:  Opción 1:  Opción 2:  Minutos: 

ELA 
(Artes del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Completa la tarea de ELA 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Leer durante 10 minutos un libro completo o solo un capitulo. 
Si necesitas ayuda, pide a un adulto que lea contigo y te 
ayude a escribir de 1 a 2 oraciones que incluyan el título, un 
breve resumen de lo que se trata tu parte favorita de la 
lectura.  
 

 

Matematicas   Completa la tarea de Matemáticas 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Completa una de las siguientes actividades de matemáticas: 
 

●​ Conteo y agrupación: Elige algunos objetos 
pequeños (como monedas o botones) y cuéntalos 
uno por uno. Luego agrupa los objetos en conjuntos 
iguales (como grupos de 2 o 3) y dibuja una imagen 
para mostrar tu trabajo. Si necesitas ayuda, pide a 
un adulto y trata diferentes tamaños de grupos la 
próxima vez.  

●​ Suma y resta flexible: Usando objetos de uso 
diario, crea un problema de suma o resta eligiendo 
dos grupos de objetos, contándoles y luego 
combinándolos o quitando algunos del total. Dibuja 
una imagen de tu trabajo o escribe una ecuación 
para mostrar cómo resolviste el problema, y pide 
ayuda a un adulto si lo necesitas.  

 

 

Ciencias Completa la tarea de Ciencias 
proporcionada por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Elige un aparato de casa (como una engrapadora, abrelatas, 
teléfono celular o control remoto). Observa tu aparato y escribe 
1-2 oraciones respondiendo:  

●​ ¿Qué aparato es y por qué lo elegiste?  
●​ ¿Qué hace y cómo funciona?  
●​ Intenta usarlo y escribe una pregunta que tengas 

sobre él.  
Si es necesario, un adulto puede ayudarte a escribir las 
oraciones.  

 

Educación 
Fisica 

Si no puedes completar una 
actividad física, lleva un diario de 
alimentos durante tu día. Escribe lo 
que comiste y a que grupos 
alimenticios pertenecen.  

Complete 20 minutes of physical activity (walking,  yoga, 
sports, play, dance, etc.). 
 
Record your exercise details in your P.E. log. 

 

 
Solo para uso de la oficina: Evaluación académica: El estudiante obtuvo ____ de ____ días de crédito. Iniciales del maestro(a): _______ 

 
Updated 7/2026 

 

http://www.meusd.org


Plan de Estudio Independiente​
Grados 1.º - 2.º 

Materia:  Registre su trabajo aquí (adjunte páginas adicionales si es necesario): 

ELA (Artes 
del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Después de leer, escribe 1-2 oraciones sobre lo que leíste. Si necesitas ayuda, un adulto puede 
ayudarte. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Matematicas  Registre su actividad de matemáticas aquí. Asegúrese de incluir: 
●​ Qué actividad de matemáticas completó. 
●​ Muestre su trabajo de matemáticas. 

 

Ciencias Observa tu aparato y escribe sobre él. Si necesitas ayuda, un adulto puede ayudarte 
 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Educación 
Fisica 

Escribe sobre tu actividad describiendo qué actividad física realizaste o qué comiste durante el 
día. Si necesitas ayuda, un adulto puede ayudarte. 

 
___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
Solo para uso de la oficina: Evaluación académica: El estudiante obtuvo ____ de ____ días de crédito. Iniciales del maestro(a): _________ 
 

Updated 7/2026 

 


