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Чтение - это не просто школьный 
навык. Современные исследования 
в области психологии и педагогики 
показывают, что регулярное чтение 
оказывает мощное влияние на разви-
тие ребёнка - от речи и мышления до 
эмоционального интеллекта.

  Р а з в и т и е  м о з г а . 
Нейровизуализационные исследования 
показывают, что во время чтения активиру-
ются области мозга, отвечающие за речь, 
воображение, память, понимание при-
чинно-следственных связей. Регулярное 
чтение укрепляет нейронные связи и 
способствует развитию так называемых 
«исполнительных функций» - вни-
мания, самоконтроля и способ-
ности планировать.

 Развитие речи и сло-
варного запаса. Дети, кото-
рым регулярно читают вслух, 
слышат значительно боль-
ше разнообразных слов, 
чем в повседневной раз-

говорной речи. Исследования показывают, 
что к школе у таких детей формируется 
более богатый словарный запас и лучшая 
грамматическая структура речи. Это напря-
мую влияет на успешность в обучении, 
понимание текстов, способность выражать 
мысли. Чтение вслух особенно важно в 
возрасте от 0 до 6 лет, когда мозг активно 
формирует языковые связи.

 Концентрация и внимание. В отли-
чие от коротких видеороликов и быстро 
меняющегося цифрового контента, книга 
требует устойчивого внимания. Дети, 
которые регулярно читают, они лучше 
удерживают концентрацию, следуют логике 
повествования, анализируют информацию. 
Это помогает им легче адаптироваться к 
школьной нагрузке.

 Развитие эмпатии и эмоцио-
нального интеллекта. Когда ребёнок 

сопереживает героям, он учится 
распознавать эмоции и понимать 
точку зрения другого человека. 
Исследования показывают, что 

художественная литература способствует 
развитию эмпатии и социальных навыков. 
Обсуждение прочитанного усиливает 
этот эффект: «Почему герой так посту-
пил?», «Что он чувствовал?», «А как бы 
ты поступил?».

 Снижение стресса. Чтение ока-
зывает успокаивающий эффект. Даже 
10–15 минут спокойного чтения перед 
сном снижают уровень тревожности и 
помогают формировать устойчивый вечер-
ний ритуал. Для младших детей особенно 
полезно чтение вслух, оно создаёт чувство 
безопасности и укрепляет эмоциональную 
связь с родителем.

  Академическая успешность. 
Долгосрочные исследования показывают, 
что дети, которым регулярно читают в ран-
нем возрасте, в среднем демонстрируют 
лучшие результаты по языку, более высо-
кий уровень понимания текста, большую 
мотивацию к обучению. Навык чтения 
становится фундаментом для освоения 
всех школьных предметов.
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ПОЛЬЗА  ЧТЕНИЯ 
ДЛЯ  ДЕТЕЙ: 
ЧТО  ГОВОРИТ 
НАУКА
ДЕНЬ ЧТЕНИЯ по всей Америке является 
общенациональным праздником. Он проводится 
ежегодно 2-го марта, в день рождения доктора 
Сьюз. В школе COA of Arts мы празднуем целую 
неделю чтения – READ ACROSS AMERICA WEEK!

I WAS 
A STUDET 

AT COA!

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

• Начинайте читать с рождения 
ребенка.

• Читайте ежедневно.

• Обсуждайте вместе с ребенком 
книги.

• Позволяйте ребёнку выбирать 
книги самостоятельно.

• Подавайте личный пример, дети 
копируют поведение взрослых.

Чтение - это инвестиция в 
интеллект, эмоциональное и 
духовное развитие ребёнка. Даже 
небольшая, но регулярная привычка 
читать вместе  может существенно 
повлиять на его образовательный и 
личностный путь.

Лариса Гончар, 

Директор начальной школы СОА


