SELECCION DE LECHE
- 1% Blanca
OPCIONES DEL MENU Chocolate Descremada

DESAYUNO |ALMUERZO Sin Lactosa

Plato Principal [Plato Principal . Leche Soja
Fruta Vegetales (Elije 2) n e I o .
Jugo Fruta (Elije 2)
/4
x*

o]
Leche Leche

El meny estd sujeto a cambios.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia Nacional del Frijol!
. - - .
Taco de Frijciles con Queso BIZOCC))ICEES 350"0 7 Mini Do(r}JaE"%J 26_;_'~Chmha 8 Waglglgcgl?des 9
OElige 2: . —_ : : .
Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffinde Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
I,Yi |
FE’. ’z Cereal, Fr(agizggoijr[;:ﬁee Cerea Fruta, JugoyLeche . Fruta,.Jugog Leche Fruta, JugoyLeche
Y ; D TacosCrujentede CameconAmozMexicang| Ravioles Emparizadosy Trasde Queso Tiras de Pollo con Pan de Maiz
ANO Pizza de Pepperoni* o Fizza de Queso Combode Yogury Chex Sandwich Wg + cg?]r%ira de Queso Combo de Yogur y Granola
NUEVO" Sandwich Wow+ con Tira de Quieso Ensalada lialiara:®
oo i i I A
Fritoles Hornead Frijoles Rancheros Ejotes Italianas ) Puré de Papas con Gravy
Tiras ggﬁo J ?Ziﬁ'atojs Uva Guarnicione para Tacos Mezcla de Verduras Crudos conDip | Zanahorias Crujientes con Di
Sonrisas de Naranja Manzana Granny Smith , Platano Manzana enRodajas \ "
Pera enRodajas Durazno en Rodajas Puré de Manzana de Fresas Céctel de Frutas R )
Panqueques Confeti 12 Taco de Chorizo y Huevo 13 Bizcocho ‘? Salchicha* 14 Croissant de Jamény Queso*15 Taz@deHLB\/o&nise,SabiﬂagPagg
OElige 2: Otlige2: O€Elige 2: OElige 2: O Hige2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, YoguroBarra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, JugoyLeche Fruta, JugoyLeche Fruta, JugoyLeche
Salchicha Empanizada de Maiz Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito Nachos de Res con Queso Tiras de Pizza de Queso con Marinara Pollo y Waffles
Combo de Yogur y Granola Sandwich Wow+ con Tira de Queso Nachos con Queso Sandwich Wow+ con Tira de Queso Combo de Yogur y Granola
Ensalada de Pollo Crujiente Combo de Yogur y Chex ﬁ\ Ensalada Italiana*
Papas Hashbrown Picantes Zanahorias Crujiente con Dip Frijoles Rancheros K, ﬁ Brocoli con Queso Frijoles Horneados
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente | Rebanadas de Pepino con Tajin Tiras de Apioy Tomates Uva 4 E | “Ensalada MixtaconAderezo  JMezcla de Verduras Crudos ¢/Dip
Papitas de Manzana Crujiente Manzana en Rodajas Uvas sin Semillas ‘ Platano Manzana Granny Smith
p ) g A
Durazno en Rodajas Fresas con Crema Puré de Manzana Natural Pasas de Sandia Acida Pera en Rodajas
Y
19 Taco de Frijoles con Que3020 Muffin de Arandanos y Salchiche Waffle Holandés 22] Croissant de Jamén y Que32<3
OElige 2: OElige 2: OElige 2: OElige 2:
VACACIONES Cereal, Yogur o Barra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
ruta, Jugoy Leche ruta, Jugoy Leche ruta, Jugo y Leche ruta, Jugo y Leche
E LARE F JugoyLech Fi JugoyLech Fi JugoyLech Fi Jugo y Lech
élrtag BB?] Iaveshuesada_?'y Pgn ds Maiz ]  Enchiladas de Queso con Chiliy ngéaw d?] I\:;spperoni* 19 dz Q(léeso Nuggets de Pollo con Pan de Maiz
. andwich Wow+ con Tira de Queso Arroz Mexicano ichWow+ con Tira de Queso
R .O 4 Ensalada de Pollo Crujiente Combode Yogury Chex Ensalada Italiana* Combo de Yogur y Granola
Brécoli con Queso Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla Puré de Papas con Gravy
Mezcla de Verduras Crudos c/Aderezo | Zanahorias Crujiente con Dip Ensalada Mixta con Aderezo Tiras de Apioy Tomates Uva
. Uvas sin Semillas Manzana en Rodajas Platano Sonrisas de Naranja
oy ——d | Puré de Manzana Natural Pasas de Arandano de Fresa Fresas con Crema Durazno en Rodajas
Polloy Waffles 26 Nuevo! Taco de Papa, Huevo gSaJch%hZ* Mini Donas y Salchicha* 28 Panqueques Confeti 29 Pan Plano con Salchicha y Quso
OElige 2: OElige 2: OElige 2: OElige2: OtElige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, Yogur o Barra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche
Sandwich de Pollo Empanizado + PolloGeneral Tso + con Arrozfrito Frito Pie JEspaguetisc/Salsade CarneoMarinarayl Tiras de Carne con Pan de Mai
Combo de Yogur y Granola Sandwich Wow+ con Tira de Queso Combo de Yogur y Chex Sandwich W%ﬁf%uﬁ?ra de Queso Combo de Yogur y Granola < i
Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada ltaliana*® u
Papas Hashbrown Picantes Ejotes Sabrosos Frijoles Rancheros i 5
Guarnicion para Hamburguesa Ensalada Mixta con Aderezo Rebanadas de Pepino con Tajin Zanglf?otrei:so ?;Mﬁgﬁﬁgucﬂﬁ Dip ﬁgﬁgﬁgﬁc?ﬁ%u@
Manzana Granny Smith Papitas de Manzana Crujiente Uvas sin Semillas Manzana en Rodajas SonrisaJs de ﬁaranja
Peras enRodajas Coctel de Frutas Pure de Manzana Natural Durazno en Rodajas Pasas de Sandia Acida
.. o * Indica producto de cerdo
A [ servicios d? Nutricion + Posible rastro de sésamo debido al fabricante.
,&%' Escolar esta contratando

o= $14.111a hora

U g e

Para consultar los menus actuales y préximos, visite el sitio web de los
Servicios de Nutricién Escolar de NEISD o
schoolCafe.com/NorthEastISD, o descargue la aplicacion School Café.

Esta institucién da servicio a todos por igual.


https://www.instagram.com/p/DMNiOarIzQ1/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/DMNiOarIzQ1/?utm_source=ig_web_copy_link

