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"OPCIONES DEL MENU

DESAYUNO ALMUERZO
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Seleccién de Leche
1% Blanca
Sin Lactosa
Leche de Soja

e

S

Arandanos con Crema
Cuadrado de Camote

Variedad de Frutas

' Plato Principal |Plato Principal * %
Fruta O Jugo |Vegetales P I
jotne Frics Meno Preescolar
Leche * o *
0 o . e Indica producto de cerdo . @
N\ Menu sujeto a cambios @ + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. @ {( /<(
| Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes (
<%
»~ Croissant de Jamoén y 3 4 2 Mini Waffl S Yogur 6 Muffin de Arandanos 7 0
A Queso* o al es O Cereal O Cereal
O Cereal ; L, Fruta erfeache Fruta y Leche Jugo y Leche
* Frutay Leche Dia de Eleccidon Frit)é Pie Pollo Asiatico Dulce con Arroz Tiras de Pollo con Pan Casero *
Hamburguesa + . L Frito Papa Asada con Quesoy
+
= Paquete de Yogur y Queso Vacacion Escolar SandW|ch“\Now conTira de Queso Sandwich de Queso Tostado Panecillo o
Tater Tot Frijoles Rancheros daias d : - hori N . o
S ater lots Sonrisas de Narania Rodajas de Pepino con Tajin Zanahorias Crujientes con Dip
Fresco Kiwi ) Arandanos con Crema Coctel de Frutas
(
j Taco de Frijoles con Qu es1oo Pan Plano con Salchichay QueH) Huevos Revueltos y 12 iDIA MUNDIAL DE LA BONDAD?3 Yogur 14 *
4 O Cereal O Cereal Pa ag F”tais* Muffin de Pléltano O Cereal
erea O Cerea
Jugoy Leche Fruta"y Leche Jugoy Leche Frutay Leche : JusoiyLeche . %
| sandwich de Pollo Empanizado+ | Nuggets dePollo con Pan Casero Nachos con Carne y Queso Pierna de Polloy Mac N Chz Pizza de Pepperoni
Paquete de Yogur y Queso PapaAsa(?a con Quesoy Panecillo Nachos con Queso Macarrones con Queso . Pizza de Queso B s,
& Papitas de Camote Brécoli con Queso Frijoles Rancheros Papas Fritas Sonrisa Rodajas de Pepino con Tajin
2 Sonrisas de Naranja Fresas con Crema Platano Fresco Manzanas en Rodajas Peras en Rebanadas &\‘
A D
’ 17 18 19 ;{BANQUETE DE ACCION DE GRACI%O 21 ’
Tiras de Pan Frances Taco de Huevo y Salchicha* Bizcocho con Mermelada Mini Wraps de Pf':mqueque Kolache de Salchicha* 5
A O Cereal O Cereal O Cereal con Salch|clha O Cereal
Frutay Leche Jugo y Leche Frutay Leche O Cerea Frutay Leche *
. i Jugo y Leche %
Sloppy Joe+ Pollo General Tso con Arroz Frito Tacos Crujiente de Carne Tamales de Cerdo y Queso
R . . . i ) Pavo Asado con Pany Relleno ) )
Sandwich Wow+ con Tira de Queso Sandwich de Queso Tostado Sandwich Wow+ con Tira de Queso de Pan de Maiz Ravioles Empanizados con QD
L Tater Tots Sabrosos Guisantes Frijoles Rancheros Paquete de Yogur y Queso Tiras de Queso con Marinara N
L Fresco Kiwi Uvas sin Semillas Variedad de Frutas Puré de Papas con Gravy Variedad de Verduras

- E Servicios de
Nutricion Escolar
esta contratando
$14.11 la hora
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NEISD da servicio a todos por igual.
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Para ver los menus actuales y futuros,
visite: sitio web de Servicios de
Nutricién Escolar de NEISD O
schoolCafe.com/NorthEastISD Y
descarga la aplicacion School Café
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