
 

STUDENT VOLUNTEERS

 

WHEN & WHERE

 

COMMUNITY VOLUNTEERS

 

Earn community service hours, gain

work experience, and make a

positive impact in your community.

Students must submit a completed

parent/guardian consent and waiver

form before volunteering.

Give back locally, connect with others, and

help families access food.

Before volunteering, adult volunteers must

complete the volunteer/chaperone

clearance process. The application requires

a current photo ID and negative TB test

and should be submitted to Special

Projects (Travis Burke) for approval.

WAYS YOU CAN HELP

 Setting up tables, signs, and food stations

Unloading and organizing food items

Packing food boxes or bags

Greeting families and providing directions

Distributing food to families

Restocking food distribution tables

Breaking down tables and cleaning the area

Collecting boxes, recycling, and removing trash

Second and fourth Thursday of

each month 2:30–5:30 p.m.

Highlands High School

S-Building S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

Food Distribution Volunteer Questions:

Family and Community Engagement (FACE)

Direct Line: (916) 566-1788

Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net

Link: https://www.trusd.net/FoodDistribution

Twin Rivers 
Food Distribution
Volunteers Needed

Volunteer Expectations: Wear appropriate clothing and

closed-toe shoes. Follow staff directions and all safety

procedures. Transportation is the responsibility of each

volunteer or the student’s parent/guardian.

Adult Volunteer Clearance Questions:

Sarah Velosa, Administrative Assistant I

Human Resources Department

Phone: (916) 566-1600, ext. 32111

Email: sarah.velosa@trusd.net

Register here to volunteer: https://bit.ly/TRFDVolunteer

or scan the QR code.

This institution is an equal opportunity provider.
* If already cleared, please contact Sarah
Velosa to verify your volunteer status.

mailto:FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
https://www.trusd.net/FoodDistribution
mailto:sarah.velosa@trusd.net
https://bit.ly/TRFDVolunteer


 

ESTUDIANTES VOLUNTARIOS

 

CUÁNDO Y DÓNDE

 

VOLUNTARIOS DE LA COMUNIDAD

 

Acumula horas de servicio comunitario,

adquiere experiencia laboral y genera

un impacto positivo en tu comunidad.

Los estudiantes deben presentar un

formulario de consentimiento y exención

de responsibilidad de los padres o

tutores debidamente completado antes

de comenzar el voluntariado. 

Contribuye a tu comunidad, conecta con otras

personas y ayuda a las familias a acceder a

alimentos. 

Antes de participar como voluntario, los

voluntarios/acompañantes adultos deben

completar el proceso de autorización. La solicitud

requiere una identificación con foto vigente y una

prueba de tuberculosis con resultado negativo y

debe enviarse a Proyectos Especiales (Travis

Burke) para su aprobación. 

FORMAS EN LAS QUE PUEDE AYUDAR

 Montar mesas, letreros, y estaciones de comida

Descargar y organizar los alimentos

Empacar cajas o bolsas de alimentos 

Recibir a las familias y orientarlas 

Distribuir alimentos a las familias 

Reponer las mesas de distribución de alimentos

Desmontar las mesas y limpiar el área 

Recoger cajas, reciclar y retirar la basura 

Segundo y cuarto jueves de

cada mes 2:30–5:30 p.m.

Highlands High School

S-Building S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

Preguntas sobre el voluntariado:

Línea directa de Participación Familiar y

Comunitaria (FACE): (916) 566-1788

E-mail: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net 

Enlace: https://www.trusd.net/FoodDistribution

Twin Rivers 
Se necesitan voluntarios para
la distribución de alimentos

Requisitos para los voluntarios: Usar ropa adecuada y zapatos

cerrados. Seguir las instrucciones del personal y todos los

procedimientos de seguridad. El transporte es responsibilidad

de cada voluntario o de los padres o tutores del estudiante 

Preguntas sobre la autorización:

 Sarah Velosa, asistente administrativa 1

Departamento de Recursos Humanos

Teléfono: (916) 566-1600, ext. 32111

E-mail: sarah.velosa@trusd.net

Regístrese aquí para ser voluntario:

https://bit.ly/TRFDVolunteer  o escanee el código QR. 

Esta institución es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades

* Si ya cuenta con la autorización, por favor
comuniquese con Sarah Velosa para verificar su estatus 

Spanish

mailto:FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
https://www.trusd.net/FoodDistribution
mailto:sarah.velosa@trusd.net
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دانش آموزان داوطلب/ رضا کار

 

زمان و مکان

 

داوطلبان از اجتماع/ محل

تجربه ساعات کاری خدمات اجتماعی کسب کنید، 
تجربه کاری به دست آورید و تأثیر مثبتی در جامعه
خود بگذارید. دانش  آموزان باید پیش از داوطلب شدن،
فورم رضایت  نامه و معافیت والدین/ سرپرست  را

تکمیل و تحویل دهند.

به جامعه خود خدمت کنید، با دیگران ارتباط برقرار
کنید و به خانواده ها در دسترسی به مواد غذایی کمک
کنید. پیش از داوطلب شدن، داوطلبان بزرگسال باید
مراحل تأییدیه داوطلب/ مراقب کننده را تکمیل کنند.
درخواست نیاز به یک مدرک شناسایی عکس  دار
معتبر و تست منفی سل یا تبرکلوز(TB) دارد و باید
جهت تأیید به بخش پروژه های ویژه (آقای تراویس

بورکه - Travis Burke) تحویل داده شود.

روش ھای یا موارد کمک شما بھ ما
آماده  سازی میزها، تابلوها و ایستگاه های توزیع غذا 

تخلیه بار و ساماندهی اقلام غذایی
بسته  بندی جعبه ها یا کیسه  های غذا

خوش آمدگویی به خانواده ها و راهنمایی آن ها
توزیع غذا بین خانواده ها

پرُ نمودن مجدد میزهای توزیع غذا
جمع  آوری میزها و تمیز کردن محیط

جمع  آوری کارتن ها، بازیافت و تخلیه زباله  ها

پنج  شنبه دوم و چهارم هر ماه از ساعت 2:30 تا
بعد از ظهر 5:30

Highlands High) دبیرستان هایلندز
School)

S106 اتاق ،S ساختمان
6601 Guthrie St.
North Highlands, CA 95660

سؤالات مربوط بھ داوطلبان توزیع غذا:

ارتباط با خانواده و جامعه (FACE) - خط مستقیم: 916-566-1788 
FamilyCommunityLiaisons@trusd.net :ایمیل

https://www.trusd.net/FoodDistribution :لینک

داوطلب (رضا کار) برای توزیع
مواد غذایی مورد نیاز است

انتظارات از داوطلبان: پوشیدن لباس مناسب و کفش های جلوبسته. پیروی
از دستورالعمل های کارکنان و تمام مقررات ایمنی. مسئولیت رفت  وآمد و
حمل  ونقل بر عهده شخص داوطلب یا والدین/سرپرست دانش آموز است.

سؤالات مربوط بھ تأییدیھ داوطلبان بزرگسال:
I دستیار اداری ،(Sarah Velosa) سارا ولوسا

دیپارتمنت منابع انسانی
 (916) 566-1600, ext. 32111 :تلفن

sarah.velosa@trusd.net :ایمیل

برای ثبت  نام جهت داوطلبی اینجا کلیک کنید: https://bit.ly/TRFDVolunteer  یا کد QR را
اسکن کنید.

این موسسھ ارائھ  دھنده فرصت  ھای برابر است.
*اگر قبلاً مراحل تأییدیھ را طی کرده اید، لطفاً جھت بررسی و تأیید

وضعیت داوطلبی خود با سارا ولوسا (Sarah Velosa) تماس بگیرید.

Dari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebYWOy2RUQCe323gtLk7F6c2OdDsG87b6OxdRbruzKUdUqWw/viewform


 

زده کوونکي رضاکاران

 

وخت او ځای

 

د ټولنې رضاکاران

د ټولنیزو خدمتونو د کاري ساعتونو تجربه ترلاسه 
کړئ، کاري تجربه پیدا کړئ، او په خپله ټولنه کې

مثبت بدلون رامنځته کړئ.
 زده کوونکي باید د رضاکارۍ له پیلولو مخکې د

والدین/سرپرست د رضایت او معافیت فورمه بشپړه
او وسپاري.

خپل سیمه ییزې ټولنې ته بېرته خدمت وکړئ، له نورو سره
اړیکې جوړې کړئ، او له کورنیو سره د خوړو ترلاسه کولو کې

مرسته وکړئ.
له رضاکارۍ مخکې، ټول بالغ رضاکاران باید د رضاکار/ملګري
څارونکي د تصفیې پروسه بشپړه کړي. د غوښتنلیک لپاره
اوسنی عکس لرونکی پېژندپاڼه او د نري رنځ (TB) منفي
ازموینه اړینه ده. بشپړ شوی غوښتنلیک باید د ځانګړو پروژو

څانګې ته (Travis Burke) د تایید لپاره وسپارل شي.

د ھغو لارو چارو چې تاسو کولی شئ مرستھ وکړئ
د مېزونو، نښو او د خوړو د وېش ځایونو چمتو کول 

د خوراکي توکو ښکته کول او تنظیمول
د خوړو د بکسونو یا کڅوړو بسته بندي کول

کورنیو ته ښه راغلاست ویل او لارښوونه کول
کورنیو ته د خوړو وېشل

د خوړو د وېش مېزونو ته بیا خوراکي توکي برابرول
مېزونه راټولول او د سیمې پاکول

کارتنونه راټولول، د بیاکارونې لپاره یې بېلول او کثافات لرې
کول

د هرې میاشتې د دویمې او څلورمې پنجشنبې په
ورځ، د ماسپښین له ۲:۳۰ څخه تر ۵:۳۰ بجو

پورې
Highlands High) هایلنډز عالي لېسه

School)
S ودانۍ، S106 خونه
6601 Guthrie St.

North Highlands, CA 95660

د خوړو د وٻش د رضاکارۍ پھ اړه پوښتنې:
(FACE) د کورنۍ او ټولنې د مشارکت څانګھ

 مستقیمھ شمٻره: 916-566-1788 
FamilyCommunityLiaisons@trusd.net :برٻښنالیک
https://www.trusd.net/FoodDistribution :وٻب  پاڼھ

د خوړو د وېش لپاره
رضاکارانو تھ اړتیا ده

لھ رضاکارانو څخھ تمې: مناسبې جامې او د پښو تړل شوي بوټان واغوندئ. د
کارکوونکو لارښوونې او د خوندیتوب ټولې کړنلارې مراعات کړئ. د تګ راتګ
او ترانسپورټ مسؤولیت د ھر رضاکار یا د زده کوونکي د والدین/سرپرست پر

غاړه دی.

د بالغو رضاکارانو د تصفیې پھ اړه پوښتنې:
I د اداري چارو مرستیالھ ،Sarah Velosa

د بشري سرچینو څانګھ
ټیلیفون: 1600-566(916) ، داخلي شمٻره 32111

           sarah.velosa@trusd.net  :برٻښنالیک

د رضاکارۍ لپاره دلته نوم لیکنه وکړئ: https://bit.ly/TRFDVolunteer یا د QR کوډ سکین کړئ.

دا اداره د مساوي فرصتونو برابرونکې ده.

کھ تاسو مخکې د تأیید پروسھ بشپړه کړې وي، مھرباني وکړئ لھ
سارا ولوسا (Sarah Velosa) سره اړیکھ ونیسئ ترڅو ستاسو

د رضاکارۍ وضعیت وکتل شي او تأیید شي.

Pashto
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СТУДЕНТЫ-ВОЛОНТЕРЫ

 

КОГДА И ГДЕ

 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ВОЛОНТЕРЫ

 

Заработайте часы волонтерской

деятельности, приобретите опыт

работы и внесите положительный

вклад в жизнь своего сообщества.

Перед началом волонтерской

деятельности учащиеся должны

предоставить заполненную форму

согласия и отказа от претензий,

подписанную родителями или

опекунами.

Помогите местному сообществу, общайтесь с

другими людьми и помогите семьям получить

доступ к продуктам питания.

Перед началом волонтерской деятельности

взрослые должны пройти процедуру проверки

волонтеров/сопровождающих. Для подачи

заявки требуется действующее удостоверение

личности с фотографией и отрицательный

результат теста на туберкулез и заявка должна

быть подана в отдел специальных проектов

(Travis Burke) на утверждение.

КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ

 Установка столов, вывесок и пунктов раздачи продуктов

Разгрузка и сортировка продуктов

Упаковка коробок или пакетов с продуктами

Приветствие семей и предоставление указаний

Раздача продуктов семьям

Пополнение запасов на столах для раздачи продуктов

Демонтаж столов и уборка территории

Сбор коробок, сортировка отходов и вывоз мусора

Второй и четвёртый четверг

каждого месяца

14:30–17:30.

Highlands High School

S-Building S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

Вопросы волонтеров по раздаче продуктов:

Отдел по взаимодействию с семьями и

общественностью (FACE)  

телефон: (916) 566-1788

Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net

ссылка: https://www.trusd.net/FoodDistribution

Twin Rivers 
Требуются волонтеры
для раздачи продуктов

Требования к волонтерам: надевайте подходящую одежду и

обувь с закрытым носком. Следуйте указаниям персонала и

соблюдайте все правила техники безопасности.

Транспортные вопросы каждый волонтер или родитель/

опекун учащегося решает самостоятельно.

Вопросы о проверке волонтеров:

Sarah Velosa, административный

ассистент Отдела кадров

телефон: (916) 566-1600, ext. 32111

Email: sarah.velosa@trusd.net

Зарегистрируйтесь здесь, чтобы стать волонтером:

https://bit.ly/TRFDVolunteer  или отсканируйте QR-код.

Данное учреждение обеспечивает равные
возможности для всех

* Если проверка уже пройдена, пожалуйста
свяжитесь с Sarah Velosa для подтверждения
вашего статуса волонтера.

Russian
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СТУДЕНТИ-ВОЛОНТЕРИ

 

КОЛИ ТА ДЕ

 

ВОЛОНТЕРИ З МІСЦЕВОЇ ГРОМАДИ

 

Заробляйте години громадських

робіт, набувайте досвіду роботи та

робіть позитивний внесок у життя

вашої громади.

Перед початком волонтерської

діяльності студенти повинні подати

заповнену форму згоди та відмови від

претензій від батьків/опікунів.

Допомагайте місцевій громаді, налагоджуйте

зв’язки з іншими та допомагайте сім’ям

отримати продукти харчування.

Для подання заявки необхідно надати дійсний

документ, що посвідчує особу, з фотографією, а

також негативний результат тесту на

туберкульоз. Заповнену заявку необхідно

подати до відділу спеціальних проєктів (Travis

Burke) для затвердження.

ЯК ВИ МОЖЕТЕ ДОПОМОГТИ

 Розстановка столів, вивісок та пунктів видачі продуктів 

Розвантаження та сортування продуктів

Упаковка продуктових коробок або пакетів

Привітання сімей та надання вказівок

Розподіл продуктів харчування серед сімей

Поповнення запасів на столах для роздачі продуктів

Демонтаж столів та прибирання території

Збір коробок, сортування відходів та вивезення сміття

Другий та четвертий четвер

кожного місяця

14:30–17:30

Highlands High School

S-Building S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

Food Distribution Volunteer Questions:

Відділу взаємодії з сім’ями та громадою (FACE)

Телефон: (916) 566-1788

Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net

Link: https://www.trusd.net/FoodDistribution

Twin Rivers 
Потрібні волонтери для
роздачі продуктів харчування

Вимоги до волонтерів: Носіть відповідний одяг та

взуття із закритим носком. Дотримуйтесь вказівок

персоналу та всіх правил безпеки. Транспортні витрати

покриває кожен волонтер або батьки/опікуни учня.

Питання щодо перевірки добровольців:

Sarah Velosa, адміністративний помічник

Iвідділ кадрів

Телефон: (916) 566-1600, ext. 32111

Email: sarah.velosa@trusd.net

Зареєструйтеся тут, щоб стати волонтером:

https://bit.ly/TRFDVolunteer  або відскануйте QR-код.

Ця установа дотримується принципу рівних
можливостей

* Якщо ви вже пройшли перевірку, будь ласка,
зв’яжіться з Sarah Velosa, щоб підтвердити свій
статус волонтера.

Ukrainian
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COV TUB NTXHAIS KAWM NTAWV PAB

TXHAWB

 

THAUM TWG & QHOV TWG

 

COV NEEG UA HAUJ LWM PAB CUAM HAUV ZEJ

ZOG DAWB

 
Suav tseg cov sij hawm ua hauj lwm

pabcuam rau zej zog, tau txais kev paub ua

haujlwm, thiab ua rau muaj kev cuam

tshuam zoo rau koj lub zej zog.

Cov tub ntxhais kawm yuav tsum xa daim

ntawv tso cai thiab daim ntawv zam uas tau

ua tiav los ntawm niam txiv/tus saib xyuas

ua ntej ua hauj lwm pab dawb.

Pab faib yam ua zoo zoo rau hauv zej zog, ntau phooj ywg

rau lwm tus thiab pab tsev neeg kom tau txais zaub mov

noj. 

Ua ntej yuav musua haujlwm pab dawb, cov neeg laus ua

haujlwm pab dawb yuav tsum ua tiav cov txheej txheem

kev tsawb fawb txog nws tus kheej yav tag los / tus saib

xyuas ua kom tiav tso. Daim ntawv thov yuav tsum muaj

daim npav ID uas muaj duab tam sim no thiab kuaj pom

tias tsis muaj tus kab mob TB thiab yuav tsum xa mus

rau thawj ntawv lub koom hauv kev pab cuam (Travis

Burke) kom tso cai.

TXOJ HAUV KEV UA KOJ PAB TAU

 
Rau cov rooj tog, cov paib qhia, thiab cov chaw noj mov

Tshem tawm thiab npaj cov khoom noj

Npaj cov khoom noj ntim cov thawv lossis cov hnab

Txais tos cov tsev neeg thiab muab kev qhia

Kev mus nqa zaub mov rau cov tsev neeg

Rov muab cov rooj faib khoom noj khoom haus dua

tshiab

Rhuav cov rooj thiab tu tej chaw

Khaw cov thawv, muab siv dua, thiab tsheb cov khib

nyiab

Hnub Thursday thib ob thiab thib

plaub ntawm txhua lub hlis 2:30–

5:30 teev tsaus ntuj

Tsev Kawm Ntawv Theem Siab

Highlands (Highlands High School)

S-Lub tsev S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

Cov Lus Nug Txog Kev Faib Khoom Noj Khoom Haus

Pab Dawb:

Kev Koom Tes Hauv Tsev Neeg thiab Zej Zog (FACE)  

Hu Rau: (916) 566-1788

Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net

Link: https://www.trusd.net/FoodDistribution

Tsev kawm Twin Rivers
Xav Tau Cov Neeg Pab
Dawb Faib Khoom Noj

Cov Ua Haujlwm Pab Dawb Yuav Tsum: Hnav khaub ncaws kom haum

thiab rau khau qhwv. Ua raws li cov lus qhia ntawm cov neeg ua

haujlwm thiab txhua txoj kev nyab xeeb. Kev thauj mus los yog lub

luag haujlwm ntawm txhua tus neeg ua haujlwm pab dawb lossis

niam txiv/tus saib xyuas ntawm tus tub ntxhais kawm.

Cov Lus Nug Txog Kev Pom Zoo Rau Cov

Neeg Laus Ua Haujlwm Pab Dawb:

Sarah Velosa, Tus Pabcuam Kev Tswjfwm I

Chav Haujlwm Pabcuam Tib Neeg

Xov tooj: (916) 566-1600, ext. 32111

Email: sarah.velosa@trusd.net

Sau npe ntawm no rau cov ua haujlwm pab dawb:

https://bit.ly/TRFDVolunteer or scan the QR code.

Lub tsev kawm ntawv/lub koom haum no yog ib qho chaw
muab vaj huam sib luag rau txhua tus.

* Yog tias koj twb tau txais kev pom zoo lawm, thov hu rau
Sarah Velosa los xyuas kev pab dawb ntawm koj.

Hmong

mailto:FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
https://www.trusd.net/FoodDistribution
mailto:sarah.velosa@trusd.net
https://bit.ly/TRFDVolunteer


 

متطوعو المجتمع 

 

متى وأين

 

الطلاب المتطوعون

 

ساهم في خدمة المجتمع المحلي، وتواصل مع

الآخرين، وساعد العائلات في الحصول على

الطعام.

قبل المشاركة كمتطوع، يجب على

المتطوعين/المرافقين البالغين إكمال عملية

التفويض. يتطلب الطلب تقديم بطاقة هوية

سارية المفعول مع صورة شخصية ونتيجة

سلبية لاختبار الس�ل، ويجب تقديمه إلى قسم

المشاريع الخاصة (Travis Burke) للموافقة

عليه.

اكسب ساعات من الخدمة المجتمعية، واكتسب خبرة

عملية، واصنع تأثيراً إيجابياً في مجتمعك.

يجب على الطلاب تقديم نموذج موافقة وتنازل مكتمل

من الولي/الوصي قبل التطوع.

طرق يمكنك من خلالها المساعدة

تجهيز الطاولات واللافتات وأماكن توزيع الطعام 

تفريغ المواد الغذائية وتنظيمها

تعبئة صناديق أو أكياس الطعام

استقبال العائلات وتوجيهها

توزيع الطعام على العائلات

إعادة ملء طاولات توزيع الطعام

فك الطاولات وتنظيف المكان

جمع الصناديق وإعادة التدوير وإزالة النفايات

الخميس الثاني والرابع من كل شهر

من 2:30 إلى 5:30 مساءً

Highlands High School

S-Building S106

6601 Guthrie St. 

North Highlands, CA 95660

أسئلة المتطوعين في توزيع الطعام:

خط التواصل المباشر مع قسم مشاركة الأسر والمجتمع

9165661788 :(FACE)

FamilyCommunityLiaisons@trusd.net :الإيميل

https://www.trusd.net/FoodDistribution :الرابط

 Twin Rivers
نحتاج متطوعين لتوزيع الطعام

يُنتظر من المتطوعين: ارتداء ملابس مناسبة وأحذية مغلقة. اتباع

تعليمات الموظفين وجميع إجراءات السلامة. تقع مسؤولية النقل

على عاتق كل متطوع أو ولي أمر الطالب.

أسئلة التخليص (أو الفحص الأمني/الخلفية)

للمتطوعين البالغين:

سارة فيلوسا، مساعدة إدارية 1، قسم الموارد

البشرية

الهاتف: (916) 566-1600، داخلي. 32111

sarah.velosa@trusd.net :الإيميل

https://bit.ly/TRFDVolunteer  or scan the :سجل هنا للتطوع

.QR code

هذه المؤسسة توفر فرصًا متساوية للجميع.
* إذا تمت الموافقة بالفعل، يرجى الاتصال بسارة

Arabic

https://bit.ly/TRFDVolunteer

	Twin Rivers
	Food Distribution Volunteers Needed
	STUDENT VOLUNTEERS
	Earn community service hours, gain work experience, and make a positive impact in your community.
	Students must submit a completed parent/guardian consent and waiver form before volunteering.

	COMMUNITY VOLUNTEERS
	Give back locally, connect with others, and help families access food.
	Before volunteering, adult volunteers must complete the volunteer/chaperone clearance process. The application requires a current photo ID and negative TB test and should be submitted to Special Projects (Travis Burke) for approval.

	WAYS YOU CAN HELP
	WHEN & WHERE
	Setting up tables, signs, and food stations
	Unloading and organizing food items
	Packing food boxes or bags
	Greeting families and providing directions
	Distributing food to families
	Restocking food distribution tables
	Breaking down tables and cleaning the area
	Collecting boxes, recycling, and removing trash
	Second and fourth Thursday of each month 2:30–5:30 p.m.
	Highlands High School
	S-Building S106
	6601 Guthrie St.
	North Highlands, CA 95660
	Volunteer Expectations: Wear appropriate clothing and closed-toe shoes. Follow staff directions and all safety procedures. Transportation is the responsibility of each volunteer or the student’s parent/guardian.
	Register here to volunteer: https://bit.ly/TRFDVolunteer  or scan the QR code.
	This institution is an equal opportunity provider.
	* If already cleared, please contact Sarah Velosa to verify your volunteer status.


	Twin Rivers
	Se necesitan voluntarios para la distribución de alimentos
	Spanish
	ESTUDIANTES VOLUNTARIOS
	Acumula horas de servicio comunitario, adquiere experiencia laboral y genera un impacto positivo en tu comunidad.
	Los estudiantes deben presentar un formulario de consentimiento y exención de responsibilidad de los padres o tutores debidamente completado antes de comenzar el voluntariado.

	FORMAS EN LAS QUE PUEDE AYUDAR
	VOLUNTARIOS DE LA COMUNIDAD
	CUÁNDO Y DÓNDE
	Montar mesas, letreros, y estaciones de comida
	Descargar y organizar los alimentos
	Empacar cajas o bolsas de alimentos
	Recibir a las familias y orientarlas
	Distribuir alimentos a las familias
	Reponer las mesas de distribución de alimentos
	Desmontar las mesas y limpiar el área
	Recoger cajas, reciclar y retirar la basura
	Segundo y cuarto jueves de cada mes 2:30–5:30 p.m.
	Highlands High School
	S-Building S106
	6601 Guthrie St.
	North Highlands, CA 95660
	Requisitos para los voluntarios: Usar ropa adecuada y zapatos cerrados. Seguir las instrucciones del personal y todos los procedimientos de seguridad. El transporte es responsibilidad de cada voluntario o de los padres o tutores del estudiante
	Regístrese aquí para ser voluntario: https://bit.ly/TRFDVolunteer  o escanee el código QR.
	Preguntas sobre el voluntariado:
	Línea directa de Participación Familiar y Comunitaria (FACE): (916) 566-1788
	E-mail: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
	Enlace: https://www.trusd.net/FoodDistribution
	Preguntas sobre la autorización:
	Sarah Velosa, asistente administrativa 1
	Departamento de Recursos Humanos
	Teléfono: (916) 566-1600, ext. 32111
	E-mail: sarah.velosa@trusd.net

	Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades
	* Si ya cuenta con la autorización, por favor comuniquese con Sarah Velosa para verificar su estatus



	Twin Rivers
	Требуются волонтеры  для раздачи продуктов
	Russian
	СТУДЕНТЫ-ВОЛОНТЕРЫ
	Заработайте часы волонтерской деятельности, приобретите опыт работы и внесите положительный вклад в жизнь своего сообщества.
	Перед началом волонтерской деятельности учащиеся должны предоставить заполненную форму согласия и отказа от претензий, подписанную родителями или опекунами.

	ОБЩЕСТВЕННЫЕ ВОЛОНТЕРЫ
	КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ
	КОГДА И ГДЕ
	Второй и четвёртый четверг каждого месяца
	14:30–17:30.
	Highlands High School
	S-Building S106
	6601 Guthrie St.
	North Highlands, CA 95660
	Требования к волонтерам: надевайте подходящую одежду и обувь с закрытым носком. Следуйте указаниям персонала и соблюдайте все правила техники безопасности. Транспортные вопросы каждый волонтер или родитель/опекун учащегося решает самостоятельно.
	Зарегистрируйтесь здесь, чтобы стать волонтером: https://bit.ly/TRFDVolunteer  или отсканируйте QR-код.
	Установка столов, вывесок и пунктов раздачи продуктов
	Разгрузка и сортировка продуктов
	Упаковка коробок или пакетов с продуктами
	Приветствие семей и предоставление указаний
	Раздача продуктов семьям
	Пополнение запасов на столах для раздачи продуктов
	Демонтаж столов и уборка территории
	Сбор коробок, сортировка отходов и вывоз мусора

	Вопросы волонтеров по раздаче продуктов:
	Отдел по взаимодействию с семьями и общественностью (FACE)
	телефон: (916) 566-1788
	Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
	ссылка: https://www.trusd.net/FoodDistribution
	Данное учреждение обеспечивает равные возможности для всех
	Вопросы о проверке волонтеров:
	Sarah Velosa, административный ассистент Отдела кадров
	телефон: (916) 566-1600, ext. 32111
	Email: sarah.velosa@trusd.net
	* Если проверка уже пройдена, пожалуйста свяжитесь с Sarah Velosa для подтверждения вашего статуса волонтера.




	Twin Rivers
	Потрібні волонтери для роздачі продуктів харчування
	Ukrainian
	СТУДЕНТИ-ВОЛОНТЕРИ
	Заробляйте години громадських робіт, набувайте досвіду роботи та робіть позитивний внесок у життя вашої громади.
	Перед початком волонтерської діяльності студенти повинні подати заповнену форму згоди та відмови від претензій від батьків/опікунів.

	ВОЛОНТЕРИ З МІСЦЕВОЇ ГРОМАДИ
	ЯК ВИ МОЖЕТЕ ДОПОМОГТИ
	КОЛИ ТА ДЕ
	Другий та четвертий четвер кожного місяця
	14:30–17:30
	Highlands High School
	S-Building S106
	6601 Guthrie St.
	North Highlands, CA 95660
	Вимоги до волонтерів: Носіть відповідний одяг та взуття із закритим носком. Дотримуйтесь вказівок персоналу та всіх правил безпеки. Транспортні витрати покриває кожен волонтер або батьки/опікуни учня.
	Зареєструйтеся тут, щоб стати волонтером: https://bit.ly/TRFDVolunteer  або відскануйте QR-код.
	Розстановка столів, вивісок та пунктів видачі продуктів
	Розвантаження та сортування продуктів
	Упаковка продуктових коробок або пакетів
	Привітання сімей та надання вказівок
	Розподіл продуктів харчування серед сімей
	Поповнення запасів на столах для роздачі продуктів
	Демонтаж столів та прибирання території
	Збір коробок, сортування відходів та вивезення сміття
	Food Distribution Volunteer Questions:
	Відділу взаємодії з сім’ями та громадою (FACE)  Телефон: (916) 566-1788
	Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
	Link: https://www.trusd.net/FoodDistribution
	Питання щодо перевірки добровольців:
	Sarah Velosa, адміністративний помічник Iвідділ кадрів
	Телефон: (916) 566-1600, ext. 32111
	Email: sarah.velosa@trusd.net
	Ця установа дотримується принципу рівних можливостей



	Tsev kawm Twin Rivers
	Xav Tau Cov Neeg Pab Dawb Faib Khoom Noj
	Hmong
	COV TUB NTXHAIS KAWM NTAWV PAB TXHAWB
	Suav tseg cov sij hawm ua hauj lwm pabcuam rau zej zog, tau txais kev paub ua haujlwm, thiab ua rau muaj kev cuam tshuam zoo rau koj lub zej zog.
	Cov tub ntxhais kawm yuav tsum xa daim ntawv tso cai thiab daim ntawv zam uas tau ua tiav los ntawm niam txiv/tus saib xyuas ua ntej ua hauj lwm pab dawb.

	COV NEEG UA HAUJ LWM PAB CUAM HAUV ZEJ ZOG DAWB

	TXOJ HAUV KEV UA KOJ PAB TAU
	THAUM TWG & QHOV TWG
	Rau cov rooj tog, cov paib qhia, thiab cov chaw noj mov
	Tshem tawm thiab npaj cov khoom noj
	Npaj cov khoom noj ntim cov thawv lossis cov hnab
	Txais tos cov tsev neeg thiab muab kev qhia
	Kev mus nqa zaub mov rau cov tsev neeg
	Rov muab cov rooj faib khoom noj khoom haus dua tshiab
	Rhuav cov rooj thiab tu tej chaw
	Khaw cov thawv, muab siv dua, thiab tsheb cov khib nyiab
	Hnub Thursday thib ob thiab thib plaub ntawm txhua lub hlis 2:30–5:30 teev tsaus ntuj
	Tsev Kawm Ntawv Theem Siab Highlands (Highlands High School)
	S-Lub tsev S106
	6601 Guthrie St.
	North Highlands, CA 95660
	Cov Ua Haujlwm Pab Dawb Yuav Tsum: Hnav khaub ncaws kom haum thiab rau khau qhwv. Ua raws li cov lus qhia ntawm cov neeg ua haujlwm thiab txhua txoj kev nyab xeeb. Kev thauj mus los yog lub luag haujlwm ntawm txhua tus neeg ua haujlwm pab dawb lossis niam txiv/tus saib xyuas ntawm tus tub ntxhais kawm.
	Sau npe ntawm no rau cov ua haujlwm pab dawb: https://bit.ly/TRFDVolunteer or scan the QR code.
	Cov Lus Nug Txog Kev Faib Khoom Noj Khoom Haus Pab Dawb:
	Kev Koom Tes Hauv Tsev Neeg thiab Zej Zog (FACE)
	Hu Rau: (916) 566-1788
	Email: FamilyCommunityLiaisons@trusd.net
	Link: https://www.trusd.net/FoodDistribution
	Cov Lus Nug Txog Kev Pom Zoo Rau Cov Neeg Laus Ua Haujlwm Pab Dawb:
	Sarah Velosa, Tus Pabcuam Kev Tswjfwm I
	Chav Haujlwm Pabcuam Tib Neeg
	Xov tooj: (916) 566-1600, ext. 32111
	Email: sarah.velosa@trusd.net
	Lub tsev kawm ntawv/lub koom haum no yog ib qho chaw muab vaj huam sib luag rau txhua tus.

	Arabic
	متطوعو المجتمع
	الطلاب المتطوعون
	اكسب ساعات من الخدمة المجتمعية، واكتسب خبرة عملية، واصنع تأثيراً إيجابياً في مجتمعك.
	يجب على الطلاب تقديم نموذج موافقة وتنازل مكتمل من الولي/الوصي قبل التطوع.

	طرق يمكنك من خلالها المساعدة
	متى وأين
	تجهيز الطاولات واللافتات وأماكن توزيع الطعام
	تفريغ المواد الغذائية وتنظيمها
	تعبئة صناديق أو أكياس الطعام
	استقبال العائلات وتوجيهها
	توزيع الطعام على العائلات
	إعادة ملء طاولات توزيع الطعام
	فك الطاولات وتنظيف المكان
	جمع الصناديق وإعادة التدوير وإزالة النفايات

	يُنتظر من المتطوعين: ارتداء ملابس مناسبة وأحذية مغلقة. اتباع تعليمات الموظفين وجميع إجراءات السلامة. تقع مسؤولية النقل على عاتق كل متطوع أو ولي أمر الطالب.



