Red Bluff Joint Union High School
DELAC MINUTES- November 4, 2025
5:30 pm - Spartan Plaza

5:30 p.m.

Meeting was called to order.

Mrs. Hernandez welcomed everybody present, thanked them for being present. The first
thing on the agenda was to approve September 2025 DELAC minutes. DELAC President
and Vice President were not present. Silvia Carrillo, DELAC Secretary was present. Mrs.
Hernandez read the minutes out loud and asked for approval. Mrs. Rafael Pahua
approved and Mrs. Silvia Carrillo seconded them. Mrs. Hernandez notified the guests
present about the upcoming community events coming up like the Rolling Hills Casino
Food Drive, Tehama County LIFT event and the ELD Holiday Dinner on December 5Sth.
Food bags were also available for families, Mrs. Hernandez asked for families to sign up
and more could be distributed. Mrs. Hernandez welcomed the first presenter of the night,
Ms. Leah Teran, from California Human Development.

5:37 p.m.

Ms. Leah Teran introduced the services they provide for our local farmworkers in our
county. CHD offers vocational training programs, job placement, on-the-job training for
farmworkers who are 18 years or older and are allowed to work in the United States.
CHS offers vocational programs such as Class A Driver’s License, Medical or
Phlebotomy programs. Ms. Teran can be found at the Job Training Center on Tuesdays
and Wednesdays if clients want to talk to her. She also left flyers and brochures for our
guests.

5:47 p.m.

Mrs. Hernandez thanked Ms. Teran for sharing her information and presented the next
presenter, Mr. Fernando Villegas. Mr. Villegas is from Tehama County Health Services,
he is the Mental Health Specialist. Mr. Villegas started to present on mental health. He
gave our guest information on what mental health looks like, statistics, types of mental
health, the stigma about mental health, myths and how to help someone that is suffering
from mental health problems. Mr. Villegas showed the parents videos of examples of
people suffering from schizophrenia and a person who overcame suicide thoughts. Mr.
Villegas explained to the parents that it’s a hard topic to talk about, nobody wants to
accept the fact that they need help or want the help but it’s important to realize the signs
and seek help for those loved ones. Mr. Villegas shared all the resources Tehama county
has to offer for our families - there is a lot of help but the wait time to receive the help is
long because of the large number of people seeking help. He shared different flyers and
fridge magnets that have good contact information. Mrs. Hernandez finished by
providing the parents the resources the school offers the students, such as the GRIT
center, Empower Tehama counseling services, Victor Services, our Advisory classes, the
Family Resource Center and our students have the Soluna application installed in their
chromebook. Mrs. Hernandez thanked Mr. Villegas for coming out and sharing this
important information with our parents.

6:43 p.m.

Mrs. Hernandez thanked the parents again for being present and raffled a $50 Visa gift
card. The winner of the raffle was parent Yurith Salas. Parents were reminded about the
Holiday Dinner on December 5Sth.

6:47 p.m.

Meeting adjourned.




Red Bluff Joint Union High School
DELAC MINUTES- November 4, 2025
5:30 pm - Spartan Plaza

5:30p.m.

Se dio inicio a la reunion.

La Sra. Hernandez dio la bienvenida a todos los presentes y les agradecio su asistencia.
El primer punto del orden del dia fue la aprobacion de minutos de la reunion de DELAC
de septiembre de 2025. La presidenta y la vicepresidenta de DELAC no estuvieron
presentes. Silvia Carrillo, secretaria de DELAC, si asistio. La Sra. Hernandez leyo los
minutos en voz alta y solicité su aprobacion. La Sra. Rafael Pahua la aprob6 y la Sra.
Silvia Carrillo la secund6. La Sra. Hernandez informo a los presentes sobre los proximos
eventos comunitarios, como la colecta de alimentos del Casino Rolling Hills, el evento
LIFT del Condado de Tehama y la cena de ELD el 5 de diciembre. También se
ofrecieron bolsas de alimentos para las familias; la Sra. Hernandez solicitd que se
inscribieran para poder distribuir mas. La Sra. Hernandez dio la bienvenida a la primera
presentadora de la noche, la Sra. Leah Teran, de Desarrollo Humano de California.

5:37 p.m.

La Sra. Leah Teran presentd los servicios que ofrecen a los trabajadores agricolas de
nuestro condado. CHD ofrece programas de capacitacion vocacional, colocacion laboral
y capacitacion en el trabajo para trabajadores agricolas mayores de 18 afios con permiso
para trabajar en los Estados Unidos. CHS ofrece programas vocacionales como la
obtencion de la licencia de conducir Clase A, programas médicos y de flebotomia. La
Sra. Teran se encuentra en Job Training Center de Red Bluff /os martes y miércoles para
quienes deseen hablar con ella. También dejo folletos informativos para nuestros
visitantes.

5:47 p.m.

La Sra. Hernandez agradeci6 a la Sra. Terdn por compartir su informacion y presento al
siguiente presentador, el Sr. Fernando Villegas. El Sr. Villegas trabaja en los Servicios de
Salud del Condado de Tehama y es especialista en salud mental. El Sr. Villegas comenz6
su presentacion sobre salud mental. Brind6 informacion a los invitados sobre qué implica
la salud mental, estadisticas, tipos de trastornos mentales, el estigma que la rodea, mitos
y como ayudar a alguien que sufre problemas de salud mental. El Sr. Villegas mostré a
los padres videos con ejemplos de personas que padecen esquizofrenia y el caso de una
persona que superd pensamientos suicidas. El Sr. Villegas explic6 a los padres que es un
tema dificil de abordar; nadie quiere aceptar que necesita o desea ayuda, pero es
importante reconocer las sefiales y buscar ayuda para nuestros seres queridos. El Sr.
Villegas compartié todos los recursos que el Condado de Tehama ofrece a las familias:
hay mucha ayuda disponible, pero el tiempo de espera es largo debido a la gran cantidad
de personas que la buscan. Repartio folletos ¢ imanes para el refrigerador con
informacion de contacto 1til. La Sra. Hernandez concluy6 informando a los padres sobre
los recursos que la escuela ofrece a los estudiantes, como el Centro GRIT, los servicios
de consejeria Empower Tehama, los Servicios Victor, las clases de tutoria, el Centro de
Recursos Familiares y la aplicacion Soluna instalada en las Chromebooks de los
estudiantes. La Sra. Hernandez agradecio al Sr. Villegas por asistir y compartir esta
importante informacion con los padres.

6: 43 p.m.

La Sra. Hernandez agradecié nuevamente a los padres su asistencia y sorted una tarjeta
de regalo Visa de $50. La ganadora del sorteo fue Yurith Salas, padre de familia. Se les
recordo a los padres la cena del 5 de diciembre.

6:47 p.m.

Se termind la junta.




