OPCIONES DEL MENU
DESAYUNO: ALMUE
Plato Principal  Plato Principal
Fruta o Jugo Vegetales
Leche Fruta
Leche

2

Tiras de Pan Frances

-

. Preescolar Noviem

*Indica Producto de Cerdo
Posible rastro de sésamo debido al fabricante
+Posible rastro de frutos secos debido al fabricante

Bizcocho y Mermelada

Muffin de Platano

1% Blanco
Sin Lactosa
Leche de Soya

ELECCION DE LECHE \g

\

Cereal DiA DE ELECCIONES O Cereal O Cereal WaffI% céi::.é(;lrcha*
Frutay Leche VACACIONES Frutay Leche Jugoy Leche Jugo y Leche
Tiras de Carne con Pan Casero ESCOLARES Frito Pie con Queso Pollo Asitico Dulce con Arroz Frito | Sandwich de Pollo Empanizado++
Sandwich Wow con Queso Combo de Yogur y Queso Sandwich de Queso Tostado Tiras de Queso de Pizza c/Marinara
Puré de Papas con Gravy Frijoles Rancheros Tiras de Pepino c/Tajin Zanahorias Crujientes c/Dip
Manzana Granny Smith Puré de Manzana Natural Manzana en Rodajas Sonrisas de Naranja
10 1 12 Dia Mundial de la Bondad! 13
Pan Plano con Salchichay Queso Huevos Revueltos y Papas Bizcocho c/Mermelada Pan de Calabaza Kolache de Salchicha*
~ O Cereal Cereal O Cereal O Cereal O Cereal
‘ Frutay Leche Frutay Leche Jugo y Leche Frutay Leche Jugo y Leche
, .. PolloyWaffles Fettuccine de Pollo Alfredo Tacos Crujiente de Carne Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz Hamburguesa++
Sandwich Wow+ con Tira de Queso Combo de Yogur y Tira de Queso Sandwich Wow con Tira de Queso Mgcarrones con Qyueso Combo de Yogur'y Tira de Queso

Tiras de Pepino c/Tajin
Sandia Fresca

Sabrosos Ejotes
Peras en Rodajas

Frijoles Rancheros
Manzana en Rodajas

Frijoles al Horno
Platano Fresco

Papas Fritas de Caritas
Manzana Gala

-

Wrap de Panqueque c/Salchicha
Cereal
Frutay Leche

Tiras de Pollo con Pan Casero
Papa al Horno c/Queso
Pure de Papas con Gravy
Sonrisas de Naranja

iDia Nacional del Pan Casero! 16

17
Taco de Papa, Huevo y Salchicha*
Cereal
Jugo y Leche

Tiras de Queso Empanizados
c/Salsa Marinara
Pizza de Pepperoni*
Sabrosos Ejotes
Sandia Fresca

iDia Nacional de los Nachos! 18
Bizcocho c/Mermelada
O Cereal
Fruta y Leche

Nachos de Carne y Queso
Nachos con Queso

Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas Frescas

iBanquete de Accién de Gracias!{1Q
Muffin de Platano
O Cereal
Jugo y Leche

Pavo Asado c/Relleno de Pan de Maiz
Sandwich de Queso Tostado
Cuadrado de Calabaza
Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas Frescas

20
Yogur
O Cereal
Frutay Leche

Salchicha Empanisada de Maiz
Tiras de Queso de Pizza c/Marinara

Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas Frescas

—
-
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Tiras de Pan Frances
O Cereal

Fruta y Leche
Pizza de Pepperoni*
Pizza de Queso
Brécoli con Queso
Manzana Gala
f_‘ E: Servicios de

Visite: schoolcafe.com/NorthEastISD o descargue la aplicacion School Café para acceder a
la informacién de su cuenta de comidas y realizar pagos y
solicita comidas gratis o a precio reducido.
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No hay cargos por efectivo o cheques pagados directamente en la cafeteria
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Esta institucién da servicio a todos por igual
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MENU SUJETO A CAMBIOS
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