Entrada Entrada
Fruta Verduras (E
Jugo Fruta
Leche Leche

Agua disponible

OPCIONES DE MENU
DESAYUNO ALMUERZ

o

lija 2)

Wetmore ES Menu de Verano
Lunes - Viernes

Junio 15-19

Ninos de O a 18 arnos Comen GRATIS

*Indica producto de cerdo +Posible rastro de sésamo debido al fabricante

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Panqueques de Confeti
O Cereal y Pop-Tart
Jugoy Fruta

Salchicha Empanizada de Maiz
Tiras de Queso de Pizza
c/Salsa Marinara

Papas Ralladas Picantes
'fana orias Crujiente con Dip
Manzana Gala O
Durazno en Rodajas

16

Taco de Frijoles y Queso
O Cereal y Barra de Cereal
Variedad de Frutas

Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito
Sandwich de Queso Tostado

* Sabrosos Guisantes

Ensalada Mixta con Ranch
Sandia Fresca O
Fresas con Crema

Bizcocho y Salchicha*
O Cereal y Barra Nutrigrain
Jugoy Fruta

Nachos de Carne y Queso
Nachos de Queso

Frijoles Rancheros
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
Fresas Frescas O Cdctel de Frutas

Pan Plano con Salchicha y Queso
O Cereal y Muffin con Chispas de
Chocolate
Variedad de Frutas

Fettuccine AIfredo c/Polloy
Pan de I‘\J
Ravioles Empanizados y Tiras de
Queso c/Salsa Marinara

Ejotes Italianas
Rodajas de Pepino con Tajin
Uvas sin Semilla O Pera en Rodajas

Mini Donas y Salchicha*
O Cereal y Pop-Tart
Jugoy Fruta

Burrito de Frijoles y Queso
Sandwich Wow con Tira de Queso

Elote con Mantequilla
Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas Frescas O

Durazno en Rebanadas

Pan Plano con Salchicha y Queso
O Cereal y Pop-Tart
Jugoy Fruta

Hot Dog de Salchicha+
Tiras de Queso de Pizza c/Salsa
Marinara

Brocoli con Queso
Zanahorias Crujiente con Dip
Sandia Fresca O Céctel de Frutas

23

Taco de Papa con Huevo
O Cereal y Barra de Cereal
Variedad de Frutas

Pollo General Tso con Arroz Frito
Sandwich de Queso Tostado

Sabrosos Guisantes
Rodajas de Pepino con Tajin
Uvas sin Semillas O Puré de Manzana

Muffin de Arandanos y Salchicha*
O Cereal y Barra Nutrigrain
Jugoy Fruta

Frito Pie
Sandwich Wow con Tira de Queso

Frijoles Rancheros

Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojo,
Platano O Puré de Manzana de Fre P
04

25

Croissant de Jamén y Queso*
O Cereal y Muffin con Chispas de
Chocolate
Variedad de Frutas

Espaguetis c/Salsa de Carne O
Marinara y Pan c/Queso

Sabrosos Ejotes
Tiras de Apio c/Dip
Sonrisas de Naranja O
Arandanos con Crema

Servicios de
Nutricion Escolar

esta contratando.
$14.11 la hora Inicial.

D e

Para ver los menus actuales y futuros, visite el sitio
web de Servicios de Nutricién Escolar de NEISD. O
visite SchoolCafe.com/NorthEastISD o descargue la

aplicacion School Café

El ment esta sujeto a cambios.

Esta institucién da servicio a todos por igual.

Opciones de Leche
Blanca al 1%
Chocolate Descremada

26
Wraps de Panqueques c/Salchicha*
O Cereal y Pop-Tart
Jugoy Fruta

Sandwich de Pollo+
Sandwich Wow c/Tira de Queso

Tater Tots
Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas O
Pasas Agrias de Limén

PRECIOS PARA ADULTOS

DESAYUNO: $3.25
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