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OPCIONES DE MENU DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo
DESAYUNO: Plato ALMUERZO: Plato Principal, Y y

*1% Blanca .
Principal, Fruta, Vegetales (elija 2), * Indica Producto de Cerdo . s.n Lact . Eho:‘: oI:tengscremada
Jugo, Leche Fruta (elija 2), Leche + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. In Lactosa = Leche de Soja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Servicios de
Nutricion
Escolar esta e
ETEEnEE Visite: schoolcafe.c({mlNgrthEastISD o
$14.11 la hora descargue la aplicaciéon School

Café para acceder a la informacién de la

= ] 0] cuenta de comidas.
H :’;’E-'!: Realice pagos y solicite comidas
i i

b; 3
% gratuitas o a precio reducido.
O [

Menu sujeto a cambios

No hay cargos por efectivo o cheques pagados direct: 1te en la caf

1a.

6 I Dia Nacional del Fr) 7 Mes Nacional de Sopa!

- Bizcocho con Pollo O 5

Taco de Tocino y Huevo* O 062 C - Waffle Holandés O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Blige 2 | Yogur o Barra Nutrigrain

Kolache de Salchicha* O Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano Fruta, Jugo y Leche

Tacos Cruijiente de Carne c/Arro: Fruta, Jugoyy Leche
]l roz . .
VACACIONES ESCOLARES | Pizza Meatzza* o Pizza de Queso ! Mexicano o Tiras de Pollo con Pan de Maiz
» Combo de Sandwich WOW + Ensalada de Pollo Asiatica Séndwich ce Queso Tostzdo Ensalada de Pollo Picante
Wrap de Pollo Empanizado Cajita Bento de Hummus y Queso Ensalada taliana® Combo de Yogur y Cereal Chex
c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Combo de Sandwich WOW+ Wrap de Pollo Picante con Ranch
Caijita de Nachos

Ejotes Italianos

Frijoles Rancheros Puré de Papas con Gravy
ZanahoriasCrujiente con-Aderezo

° ) Guarniciones para Tacos s Tatgr -_II:OtS ¢ ~ Brocolicon Queso W
“ Tiras de Apio y Tomates Uva Zanahorias Crujiente y Tomates Uva ) opa de lomate . Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente
- Sonrisas de Naranja / Peras en Manzana Granny Smith / Tiras de Pepino y Jicama con Tajin Manzana en Rodajas /

de Granizadg)

ues de Confeti O

Rodajas Rodajas de Durazno Platano / Puré de Manzana de Fresa Coctel de Frutas

@ | 14 15 16]
Panqueq

Eige 2 Cereal, YoguroPopTatt | gio-s eag Frioles y Queso O Bizoochoy Salchicha” O Elige 2 Coral ?%E?fﬁimf N Hue\g;psau*nome Sanerey
Fruta, Jugoy Leche Ige 2: Lereal, rogur o barra Lereal § Eijige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain " Frita J Lech Elige 2: Cereal. Y Pop T
\ Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche ruta, Jugoy Leche ige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart

nedePolo Fruta, Jugo y Leche
Pollo Asiético Dulce con Arroz Fiito INachos de Queso o de Carne y Quesol cPandeAjo Pollo y Waffles
Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiati - >
Combo de Sandwich WOW-+ nsalada de Pollo Asiatica Ensalada Italiana Ensalada de Pollo Picante
ng deePoﬁg E\:vr:canizado Cajita Bento de Hummus y Queso |  Combo de Sandwich WOW+ Cajita de Nachos
P clsalsa B P Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex  eWrap de Pollo Picante con Ranch
Tomates y Pepinos Sazonados salsa Boss Sabrosos Ejotes . § . )
Ensalada de Guacamole Sabrosos Guisantes Frijoles Rancheros — - Papas Fritas de Camote
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente Hummus y Zanahorias Elote a la Mexicana Ensalada Mixta con Aderezo - {o =« = Frijoles Horneados )
Mango Granizado/Durazno en Rodajas de Pepino con Tajin Tiras de Apioy Tomates Uva Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojos| Variedad de Verduras Crudos c/Dip
Cubos Manzana en Rodajas / Fresas c/Crema Uvas sin Semillas / Puré de Manzana Platano Fresco / Pasas Fiesta Sonrisas de Naranja/Peras en

Rodajas
20 | ) [ 21 22 23

Taco de Chorizo y Huevo O Muffin de Arandanos y Salchicha* O ~ Pan de Calabaza O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal [Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain§ ~ Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Platano

] ] Fruta, Jugoy Leche
Alitas BBQ 0 Buffalo Deshuesadas Enchiadas de Queso con Chiey Nuggets de Pollo con Pan Casero
yMacNChz ———— Aoz Mexicano Pizza Meatzza* o Pizza de Queso Ensalada de Pollo Picante
Ensalada de Pollo Crujiente _Ensalada de Pollo Buffalo Ensalada Italiana* Cajita de Nachos
Sandwich Wowbutter + Combo [ Caiita Bento de Hummus y Queso

Sandwich Wowbutter + Combo Wrap de Pollo Picante con Ranch
Wrap de Pollo Empanizado c/SalsaBoss |~ Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex P

BYO: Tazon de Carne o Pollo Burrito
Ensalada Italiana*

Combo de Yogur Y Granola
Combo de Nachos

Croissant de Jamén y Queso* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Brécoli con Queso Frijoles Rancheros )
Hummus y Zanahorias Zanahorias Crujientes con Dip Elote con Mantequilla
Variedad de Verduras Crudos c/Dip Pimientos Rojos y Tomates Uva ~ Ensalada Mixta con Aderezo
Uvas sin Semillas / Puré de Manzana Manzana en Rodajas/ Pasasde  [[Tiras de Pepino y Jicama con Tajin

Arandanos sabor Fresa Platano / Fresas con Crema

27 28 <329 30
Pollo con Waffles O N 7AN

P . Ak N Rollo de Canela Casero O .
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart¥ aco de Papa, Huevoy Salchicha Mini Donas y Salchicha* O . . Pan Plano con Salchicha y Queso O
9 Fruta, Jugo 8 Leche P Elige 2: Cereal, Yogur o Bama Cereal \$lige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigraing Fi9e 2: Cereal, Yogur o Mufin de Plétano

Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche

Puré de Papas con Gravy
Sabrosos Guisantes
Tiras de Apio y Tomates Uva
Manzana Granny Smith /
Rodajas de Durazno

BYO: Pap—ﬁ,gs:g 2:,? llena con Pollo General Tso con Arroz Frito Frito Pie Espaguefi O;’,npgﬁ@/e& g:cl)sa Marinaral Tiras de Carne con Pan Casero
Ensalada ltaliana* Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiatica Ensalada ltaliana* Ensalada de Pollo Picante
Combo de Yogur y Granola Sandwich Wowbutter + Combo Cajita Bento de Hummus y Queso Sandwich Wowbutter + Combo Cajita de Nachos
Cajita de Nachos Wrap de Pollo Empanizado c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex Wrap de Pollo Picante c/Ranch
Brocoli con Queso Verdura_s Salteadas .. Eiotes Italianos Puré de Papas con Gravy
Tomates y Pepinos Sazonados _Ensalada Mixta con Ranch S oeros Pimientos Rojos y Tomates Uva Sabrosos Guisantes
8 Variedad de Verduras Crudos ¢/Dip [| _Tiras de Apioy Tomates Uva Rodaias de Peni Tai Zanahorias Crijiente c/Dip Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
; ; Papitas de Manzana Cruijiente / 0dajas ae Fepino con 1ajin i Sonrisas de Naranja /
Sonrisas de Naranja / pries < d Uvas sin Semillas / Puré de Manzana Manzana en Rodaias / rana/
Peras en Rodajas Coctel de Frutas Arandanos con Crema Pasas de Sandia Agria

. Esta institucion da servicio a todos por igual. ®



