Menu de Desayuno y Almuerzo

Septiembre de 2026

Meridian Elementary School

El siguiente menu incluye las opciones de desayuno y almuerzo para cada dia escolar durante septiembre de 2026.

Martes, 1 de septiembre Miércoles, 2 de septiembre

Desayuno Desayuno
« Burrito de desayuno « Palitos de tostada francesa
Almuerzo Almuerzo
» Sandwich de carne estilo Sloppy Joe « Pasta Alfredo con pollo
* Tater Tots « Palitos de pan
Desayuno Desayuno
» Muffins de chocolate * Huevos revueltos
Almuerzo Almuerzo
* Cuadritos de pizza * Wraps de pavo con aderezo ranch
 Galletas Graham « Papas fritas de bolsa

Lunes, 7 de septiembre Martes, 8 de septiembre

Desayuno

« Cereal variado
Almuerzo

« Burrito de frijoles

* Arroz mexicano

Miércoles, 9 de septiembre Jueves, 10 de septiembre

Desayuno Desayuno

« Waffles « Parfait de yogur
Almuerzo Almuerzo

* Nuggets de pollo * Taco de pollo

* Puré de papas * Ensalada de tacos




Viernes, 11 de septiembre

Desayuno

« Pan vaquero
Almuerzo

« Pizza en pan francés

* Galletas Graham

Lunes, 14 de septiembre
Desayuno
* Cereal variado
Almuerzo
« Palitos de pescado

» Ensalada de pasta

Martes, 15 de septiembre
Desayuno
« Bagels y yogur
Almuerzo
» Corn dogs

 Papas fritas

Miércoles, 16 de septiembre
Desayuno
« Burrito de desayuno
Almuerzo
» Macarrones con queso

« Pan con ajo

Jueves, 17 de septiembre

Desayuno

« Palitos de tostada francesa
Almuerzo

« Pollo a la naranja

* Arroz blanco

Viernes, 18 de septiembre
Desayuno

» Muffins de chocolate
Almuerzo

« Sandwich de pavo

« Papas fritas de bolsa

Lunes, 21 de septiembre

Desayuno

« Cereal variado
Almuerzo

* Nachos

* Frijoles refritos

Martes, 22 de septiembre
Desayuno
* Huevos revueltos
Almuerzo
« Hot dogs

« Ensalada de macarrones

Miércoles, 23 de septiembre
Desayuno

* Waffles
Almuerzo

» Espagueti

« Pan con ajo

Jueves, 24 de septiembre
Desayuno
« Parfait de yogur
Almuerzo

» Wrap de pavo con aderezo ranch

 Papas fritas de bolsa




Viernes, 25 de septiembre

Desayuno

« Pan vaquero
Almuerzo

e Cuadritos de pizza

* Galletas Graham

Lunes, 28 de septiembre

Desayuno

* Cereal variado
Almuerzo

* Nuggets de pollo

* Puré de papas

Martes, 29 de septiembre

Desayuno

« Bagels y yogur
Almuerzo

« Frijoles con chile

* Pan de maiz

Miércoles, 30 de septiembre

Desayuno
« Burrito de desayuno
Almuerzo

» Sandwich de queso a la parrilla

« Sopa de brdcoli con queso cheddar

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




