
Шановні батьки та опікуни учнів 5-6 класів! 
 
Об'єднаний шкільний округ Twin Rivers пропонує факультативну програму з питань росту 
та розвитку людини, яка буде викладатися за нашою навчальною програмою з охорони 
здоров'я «The Great Body Shop». 
 
Закон Каліфорнії про здорову молодь вимагає від шкільних округів надавати учням 
комплексну, вичерпну, точну та неупереджену освіту з питань сексуального здоров'я та 
профілактики ВІЛ. Хоча це має викладатися в 7-12 класах, принаймні один раз у середній 
школі та один раз у старшій, але також може викладатися в будь-якому класі від K до 6 
включно. У будь-який час, коли відповідна програма викладається в класах K-6, навчання 
повинно відповідати всім вимогам закону, крім вимоги щодо конкретного змісту для 7-12 
класів, викладені в розділі 51933 EC. 
 
Метою цього навчання в 5-му та 6-му класах є: 

● Надати учням знання та навички, необхідні для формування здорового ставлення 
до підліткового зростання та розвитку, образу тіла та стосунків. 

● Сприяти розумінню статевого дозрівання як нормальної частини розвитку людини. 
● Надати учням знання та навички, необхідні для здорових, позитивних та безпечних 

стосунків і поведінки. 
● Заохочувати учнів до спілкування з батьками, опікунами або іншими дорослими, 

яким вони довіряють. 
 
У 5-му класі буде 4 уроки: 

● Урок 1 — Гормони та ваше тіло — Учні дізнаються про ендокринну систему та 
гормони 

● Урок 2 — Пубертатний період — ріст і зміни — учні дізнаються про біологічні 
відмінності між чоловіками та жінками 

● Урок 3 — Гігієна і ти — дотримання чистоти — учні дізнаються про належну гігієну 
та загальне благополуччя 

● Урок 4 — Зростання зі здоровим ставленням — учні дізнаються про навички 
прийняття рішень та тиск однолітків 

 
У 6 класі буде 4 уроки: 

● Урок 1. Фізичне дорослішання. Учні дізнаються про фізичні зміни, що відбуваються 
в організмі під час статевого дозрівання. 

● Урок 2 - Від запліднення до народження - Учні дізнаються про етапи розвитку від 
запліднення до народження 

● Урок 3 – Емоційна зрілість – Учні дізнаються про те, як використовувати навички 
прийняття рішень для прийняття здорових рішень 

● Урок 4 – Стосунки – Учні дізнаються про здорові стосунки 
 
 
 



 
 
Учні 5-го та 6-го класів можуть брати участь у заняттях з людського росту та 
розвитку лише з дозволу батьків. Заняття відбуватимуться в такі дати:  
 
__________________________________________________________________________ 
 
Якщо ви бажаєте ознайомитися з програмою навчання, зверніться до вчителя вашої 
дитини або директора школи. Копії програми будуть доступні для ознайомлення в 
шкільному офісі. 
 
 
Будь ласка, відірвіть та поверніть вчителю вашої дитини до: 
________________________________ 
 
✂---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
 
_______ Я ХОЧУ, щоб моя дитина брала участь у програмі «Зростання та розвиток 
людини» протягом 2025-2026 навчального року. 
 
_______ Я НЕ хочу, щоб моя дитина брала участь у програмі «Зростання та розвиток 
людини» протягом 2025-2026 навчального року. 
 
 
Прізвище та ім'я учня: ____________________________________________ 
 
Підпис батька/матері: __________________________________________  
 
Дата: _________________________ 
 


