OPCIONES DE MENU:
ALMUERZO

ACE

Y

MILK CHOICES

Blanca al 1%
Chocolate sin Grasa

Plato Principal Sin Lactosa
Verduras (elige 2) (d ° Leche de Soja
el Ment de Almuerzo de Junio
Leche *Indica Producto de Cerdo  +Posibles trazas de sésamo debido al fabricante

LUNES BESRIES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Hamburguesa+ / Hamburguesa
con Queso
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Tater Tots
Guarniciones para Hamburguesa
Sandia O Arandanos con Crema

2

Pepperoni* o Pizza con Queso
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Frijoles al Horno
Tiras de Apio y Tomates Uva
Sonrisas de Naranja O Peras en
Rodajas

3

Tacos Crujiente de Carne con
Arroz Mexicano
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Frijoles Rancheros
Guarnicion para Tacos
Manzana Granny Smith O
Duraznos en Rodajas

4

Ravioles Empanizados y Tiras de
Queso con Salsa Marinara
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Ejotes Italianas
Mezcla de Verduras Crudas con Dip
Uvas sin Semillas O
Puré de Manzana de Fresa

5

Tiras de Pollo con Pan de Maiz
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Puré de Papas con Gravy
Zanahorias Crujiente con Dip
Manzana en Rebanadas o Céctel de
Frutas

8

Salchicha Empanizado
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Hash Brown Picantes
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente
Manzana Gala O Durazno en
Rebanadas

9

Pollo Asiatico Agridulce w/Arroz Frito
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Zanahorias Crujiente con dip
Rodajas de Pepino con Tajin
Rodajas de Manzana o
Fresas con Crema

10

Nachos de Queso o Carne y Queso
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Frijoles Rancheros
Tiras de Apio y Tomates Uva
Uvas sin Semillas o Cdoctel de Frutas

1"

Tiras de Pizza de Queso con
; Marinara
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Brécoli con Queso
Variedad de Verduras
Variedad de Frutas

12

Pollo y Waffles
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Frijoles al Horno
Variedad de Verduras
Variedad de Frutas

15

Hot Dog de Salchicha+
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Tater Tots
Zanahorias Crujiente
Variedad de Verduras

Variedad de Frutas

16

Alitas Deshuesadas BBQ y Pan de Maiz
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Brécoli con Queso

Variedad de Verduras
Variedad de Frutas

HAPPY @
-

El Menu esta sujeto a cambios.

E Servicios de
T Nutricion Escolar

' :F?.j‘ estd Contratando.

$14.11 la hora Inicial. ;;

Esta institucién da servicio a todos por igual.

Para ver los menus actuales y futuros, visite el sitio

web de Servicios de Nutricién Escolar de NEISD. O

visite SchoolCafe.com/NorthEastISD o descargue la

aplicacion School Café

(-
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