Glide
Elementary
School 2026

Los estudiantes deben elegir 3 de 4 articulos

de desayuno

1 DEBE SER FRUTA o Verdura, un minimo de %2

taza

Opciones de almuerzo diarias
Sandwich de mantequilla de mani o mantequilla de
girasol con mermelada

Almuerzo: Los estudiantes deben elegir 3 de los 5
componentes y

1 debe ser V2 taza de fruta o verdura

Caracteristicas diarias del bar de oferta: frutas y verduras frescas y enlatadas todos los dias y leche blanca al 1% o leche de chocolate sin grasa.

Todos los granos ofrecidos son integrales.
El desayuno y el almuerzo estan disponibles sin costo para los estudiantes

1 2 3 4 5
Breakfast: Galeta de Breakfast: Huevos revueltos Breakfast: Batido de peray |Breakfast: Muffin de SIN ESCUELA
desayuno definitiva o parfait con Sausage Link o bagel conjnaranja con frudel de arandanos o yogur con
de melocoton queso crema manzana o noroeste del galleta Graham
noroeste con galleta Graham
Lunch: Lunch: Quesadiila de pollo
Queso/Hamburguesa con  [con queso o ensalada Chef  |LunchSustituto de Lunch: Pizza de queso o
patatas fritas o sdndwich de |con rollo integral albondigas con patatas fritas [pepperoni o sandwich
amon y queso cheddar 0 sandwich de pavo con lamericano
queso cheddar
8 9 10 11 12
Breakfast: Galleta de Breakfast: Tortita en palo o [Breakfast: Batido de frudel |Breakfast: Muffin de SIN ESCUELA
desayuno definitiva o parfait pagel con queso crema de manzana o arandanos arandanos o yogur con
de fresa silvestres con galleta Graham [galleta Graham
Lunch: Lunch: Burrito de alubias y [Lunch: Sandwich de chile de |Lunch: Palitos de pan con
Queso/Hamburguesa con  |queso o ensalada chef con  [Texas con pan de maiz o de |queso y sandwich marinara o
patatas fritas o sandwich de frollo integral pavo con queso cheddar lamericano
jamon y queso cheddar

Esta institucidon es un proveedor
de igualdad
de oportunidades.

Menu sujeto a cambios




