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e

Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo

DESAYUNO: Plato | ALMUERZO: Plato Principal, *1% Blanca -+ Chocolate Descremada

Principal, Fruta, Vegetales (elija 2), * Indica Producto de Cerdo . Sj o :

Jugo, Leche Fruta (elija 2), Leche + Posible rastro de sésamo debido al fabricante. Sl Lo Leche de Soja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘
Menu sujeto a cambios Ul [l iDiadelHéroe Amuerzo
Servicios de Nutriciéon isite: i
SR ———" I\YIrstr:tEe. 3ggoodlcafe.corln/ No hay cargos por efectivo o chequt'es pagados Pan Plano con Salchicha y Queso O
orthtastisb o descargue 'a directamente en la cafeteria Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart

contratando $14.11 la aplicacién School Café para ‘ Fruta, Jugo y Leche

acceder a la informacién de su

cuenta de comidas y realizar
pagos y solicita comidas gratis
0 a precio reducido
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Tiras de Carne con Pan Casero
Ensalada de Pollo Picante
Cajita de Nachos
Wrap de Pollo Picante c/Ranch

hora

(
o’ Puré de Papas con Gravy
Sabrosos Guisantes
Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
Fresas Frescas /

Granizado de Kiwi y Fresa

vV

i * 1 Taco Extra para el Personal .
Desayuno Sandwich de Waffie* O Taccédsd-rog'”,c\’/ly H”eéo o Bizcochop?/ Pollo O Kolache de Salchicha* O ~ Waffle Holandés O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Flige 2: Ca ! OI Ye angBo Cereal | Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Eige 2 Cereal, Yogur o Muffin de Piétano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugoy Leche e 'Jug%”; Doopeaerea Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche
Dia de Alitas y Tiras de Pan X ) " - Taos Cruiiente de Came c/Amoz Mexicano Pizza Meatzza* o Pizza de Queso | Tiras de Pollo con Pan de Maiz
/ Ensalada Italiana* Tazg:;?;;g?: ég:lac?%orsf_;liglhto L ELsalada de Pollo Asiatica Ensalada ltaliana* Ensalada de Pollo Picante
Combo de Yogur Y Granola Combo de Sandwich U{IIOW+ Cajta Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW+ Combo de Yogur y Cereal Chex
Cajita de Nachos ombo de Sanawic Combo de Y Granol Cajita de Nachos Wrap de Pollo Picante con Ranch
Wrap de Pollo Empanizado c/salsa Boss m ogury Granoia .~
Papas Fritas en Gajos Frioles Rancheros 47 Ejotes Italianos Puré de Papas con Gravy
%‘I’lrasdeApioyZanahorias Crujiente Varied \(/‘eédlc;az Salteéldzs /Di GuarrI1Jici0nes para Tac{ Ensalada Mixta con Aderezo 'Broco_!l con Q'ue'so )
Ensalada de Brécoli* arllg a p N A er uEI_as rtu OS P 1 anahorias Crujiente'y Tomates Uva | Tiras de Pepino y Jicama con Tajin Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojo
Sandia Fresca SonrisI;asS deeNa’?;j); /%Zraa ee?\ R\cljjajas Manzana Granny Smith / Platano / Puré de Manzana de Fresa Manzana en Rodajas /
. / Arandanos con Crema Rodajas de Durazno Céctel de Frutas

11 12 13 14 15

Taco de Frijoles y Queso O Rollo de Canela Casero O [Tazén de Huevo, Salchicha'y Papa Sunrise* @

Panqueques de Confeti O . Bizcocho v Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Elige S'a(t;gr?eglengﬁfz é;'rJrlaeéereal Elige 2:|ZCereaI, Y{)gur o Blarra Nutrigrain Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platanoj Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta,‘ Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche
BYO: Burrito de Carne o Pollo Pollo Asiético Duloe con Arroz Frito | Nachos de Queso o Camey Queso | Fettuccine de Pollo Alfredo c/Pan de Alo Pollo'y Wetfles
Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiatica Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Picante
Combo de Yogur y Granola Combo de Sandwich WOW+ Cajita Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW-+ Cajita de Nachos
Cajita de Nachos Wrap de Pollo Empanizado c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Combo de Yogury Cereal Chex Wrap de Pollo Picante con Ranch
Elote a la Mexicana Sabrosos Guisantes Frijoles Rancheros Sabrosos Ejotes Pa'r;?ijsollzenst Zsofﬁeg?,?:te
Ensalada de Guacamole Hummus y Zanahorias Tomates y Pepinos Sazonados Ensalada Mixta con Aderezo Mezcla de Verduras Crudas c/Dip
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente | Rodajas de Pepino con Tajin Tiras de Apioy Tomates Uva  Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojos Frosas Fresoas/
Manzana Gala / Manzana en Rodajas / Uvas sin Semillas / Platano / Pasas Agrias con Limon Peras en Rodaias
Rodajas de Durazno Fresas con Crema Coctel de Frutas J
18 19 20 21 | O | 22 *
Wrap de Panqueque y Salchicha Of T30 (19120 HILEY8 O | iufin de Arandanosy Salchicha* O Pan de Calabaza O Desayuno Sandwich de Waffie* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Elige 2:Cereal, Yogur o Barra Cereal ~|[Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain|| Ejige 2: Cereal, Yogur o Mufin de Plétano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche
BYO: Papa Asada Rellena c/Tira de Pan Alias BBQ o Buffalo Deshuesadas cMac N Chz | Enchiladas de Queso y Arroz Mexicano | Res con Brécoli, con Rolloy Aoz Frito | Nuggets de Pollo con Pan Casero
Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Buffalo Ensalada ltaliana* Ensalada de Pollo Picante
Combo de Yogur y Granola Combo de Sandwich WOW-+ Cajita Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW+ Cajita de Nachos
Cajita de Nachos Wrap de Pollo Empanizado c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex = Wrap de Pollo Picante con Ranch
Elote con Mantequilla Brécoli con Queso A Frijoles Rancheros Verduras Salteadas Puré de Papas con Gravy
Ensalada de Brocoli* Hummus y Zanahorias Zanahorias Crujientes c/Dip Ensalada Mixta con Ranch Coliflor Asada Estilo Buffalo
Zanahorias Crujiente y Tomates Uva | Variedad de Verduras Crudos ¢/Dip Pimientos Rojos y Tomates Uva Tiras de Pepino y Jicama con Tajin Tiras de Apio y Tomates Uva
Sandia Fresca / Coctel de Frutas | Uvas sin Semilas/ Puré de Manzana Manzana en Rodajas/ Pl4tano / Fresas con Crema Manzana Granny Smith /

Granizado de Frambuesa y Maracuya Rodajas de Durazno

25 %@ 26 27 28 29

Taog q[% PzpaNHue\(o ygalchicga* O Mini Donas y Salchicha* O Eleccioén del Gerente O Elige 2: Elige 2:
_ baico de faranjay trema Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Barra Cereal , Yogur o Pop Tart Barra Cereal, Yogur o Pop Tart
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta J’ugogy Lechep

Fruta, Jugo y Leche

Frito Pie con Pan de Maiz

Ensalada de Pollo Asiatica Sandwich de Pollo Picante + Tiras de Pizza de Queso c/Marinara

Raviole Empanizados y Tiras de Salchicha Empanizada de Maiz

Tiras de Carne con Pan Casero
Ensalada de Pollo Crujiente

Combo de Sandwich WOW-+ Cajita Bento de Hummus y Queso ueso c/Marinara
Wrap de Pollo Empanizado clsalsaBoss| ~ Combo de Yogur y Granola ?
| " ‘vt .
— Puré de Papas con Gravy Frijoles Rancheros Papas Fritas de Camote Papas a Eleccion

L P N Brocoli con Queso ; .
17 MORIAL DAY Zanahorias Crujiente con Dip Varlec\ilal:riceig;ge(rjcéulgfstz;escas Varie(i/ad dg \(/je(r;dull:'as Frescas Vanec:/?r ig(ej;{jeéiulgfjt’a:;escas
Variedad de Fruta ariedad de Frutas

g Esta institucién da servicio a todos por igual.
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