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Plato Principal

Leche
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Vegetales (Eljj
Fruta (Elije 2)
Leche
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* Indica producto de cerdo

+ Posible rastro de sésamo debido al fabricante.
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Seleccién de Leche
1% Blanca
Chocolate Descremada
Sin Lactosa

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Croissant de Jamo6n y Queso*
O Elige 2:

Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain

Fruta, Jugo y Leche

Sandwich de Pollo
Empanizado +
Combo de Yogur y Queso

Tater Tots
Guarnicion para Hamburguesa
Kiwi Fresco
Pure de Manzana de Fresa

\!la
DIA DE
ELECCIONES

VACACION
ESCOLAR

Pollo y Waffles
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Frito Pie con Pan de Maiz
Combo Sandwich WOW +

Frijoles Rancheros
Zanahorias Crujiente con Dip
Sonrisas de Naranja
Pasas de Ardndanos Rojos de Fresa]

JPollo Asiatico Dulce con Arroz Fritg

Taco de Salchicha y Huevo*
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Combo de Sandwich Wow+
Ensalada Italiana*

Tiras de Apio y Tomates Uva
Rebanadas de Pepino con Tajin
Uvas sin Semillas
Fresas con Crema

Muffin de Arandanos y Salchicha*
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Barra de Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Tiras de Pollo con Pan de Maiz
Combo de Yogur y Queso

Brécoli con Queso
Zanahorias Crujiente y Tomates
Uva
Manzana en Rodajas
Céctel de Frutas

Taco de Frijoles con Que!o
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Hamburguesa con Queso+
Combo de Yogur y Queso

Papas Hashbrown Picantes
Guarnicion para Hamburguesa
Sonrisas de Naranja
Pasas de Sandia Acida
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Pan Plano con Salchicha y Queso|
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Barra de Cereal
Fruta, Jugo y Leche
Tiras de Pizza de Queso con

arinara
Ensalada de Pollo Crujiente

Ejotes Sabrosos

Zanahorias Crujiente y Tomates Uval
Pera Fresca

Fresas con Crema

Tazoén de Huevo Sunrise, Sa\chi!l% y
Papas* O Elige 2:
Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain
Fruta, Jugo y Leche

Nachos de Res con Queso
Nachos con Queso

Frijoles Rancheros
Ensalada Mixta con Ranch
Platano Fresco
Puré de Manzana Natural

iDIA MUNDIAL DE LA BONDAD! 13
Waffle Holandés
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Muffin de Platano
Fruta, Jugo y Leche
Nuggets de Pollo con Pan de Maiz

Combo de Sandwich WOW +
Ensalada Italiana*

PAPAS FRITAS SONRIENTES
Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojos
Manzanas en Rodajas
Duraznos en Cubos

Mini Donas y Sa\chich;*
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop-Tart
Fruta, Jugo y Leche

Pizza Meatzza*
Pizza de Queso
Combo de Yogur y Queso
Frijoles al Horno
Ensalada Mixta con Ranch
Manzana Gala
Peras en Rodajas
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Tiras de Pan Frances
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain
Fruta, Jugo y Leche

Salchicha Empanizada de Maiz
Combo de Yogur y Queso

Tater Tots
Tiras de Apio y Tomates Uva
Kiwi Fresco
Pure de Manzana de Fresa

E Servicios de

J_: Nutricién Escolar
- esta contratando
$14.11 la hora
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Taco de Salchicha y Huevo
O Elige 2:

Cereal, Yogur o Barra de Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Pollo General Tso + con
Arroz Frito
Combo de Yogur y Queso
Ensalada de Pollo Crujiente

Ensalada Mixta con Ranch
Rebanadas de Pepino con Tajin
Uvas sin Semillas
Duraznos en Rodajas
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Bizcocho y Pollo
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop-Tart
Fruta, Jugo y Leche

Tacos Crujiente de Came con Arroz|
Mexicano
Combo de Sandwich WOW+
Frijoles Rancheros

Guarnicion para Tacos
Variedad de Frutas

iBANQUETE DE ACCION DE GRACIAao

Taco de Frijoles con Queso
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Pop-Tart
Fruta, Jugo y Leche

Pavo Asado con Pan y Relleno
de Pan de Maiz
Combo de Sandwich WOW+

Puré de Papas con Gravy
Ejotes Sabrosos
Cuadrado de Camote
Variedad de Frutas
Fresas con Crema

Muffin de Arandanos y Sa\chic%;*
O Elige 2:
Cereal, Yogur o Barra de Cereal
Fruta, Jugo y Leche

Tamales de Cerdo con Queso*
Combo de Yogur con Queso

Elote Mexicano
Variedad de Verduras Frescas
Variedad de Frutas
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Para ver los menus actuales y futuros, visite el sitio web
de Servicios de Nutricién Escolar de NEISD o

School Café.

Menu sujeto a cambios

ta institucion da servicio a todos por/igual.

schoolCafe.com/NorthEastISD o descargue la aplicacion £
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Leche Soja ﬁ *



