
 السادة أولیاء أمور وأوصیاء طلاب الصفین الخامس والسادس الموقرین،
 

التعلیمیة تقدیم برنامج اختیاري بشأن "مراحل النمو والتطور البشري"، وذلك ضمن منھج التثقیف الصحي  Twin Riversتعتزم منطقة 
 ."The Great Body Shop"المعتمد لدینا والمعروف باسم 

 
 بموجب قانون "الشباب الأصحاء" في ولایة كالیفورنیا، تلتزم المناطق التعلیمیة

 ).HIVبتزوید الطلاب بتوعیة شاملة ودقیقة ومحایدة حول الصحة الجنسیة والوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة (
 فإنھ یمنح المدارس أیضًاوحیث إن القانون یفرض تدریس ھذا المنھج للطلاب من الصف السابع وحتى الثاني عشر، 

 صلاحیة تقدیمھ للطلاب من الروضة وحتى الصف السادس. وفي حال تقدیم ھذا المنھج للمراحل المبكرة،
 فإننا نلتزم بتقدیم محتوى یستوفي جمیع متطلبات القانون باستثناء

 .نون التعلیم بكالیفورنیامن قا 51933المادة بموجب  12وحتى  7المتطلبات المحددة للمحتوى التعلیمي للصفوف من 
 

 یھدف البرنامج في الصفین الخامس والسادس إلى:
 إكساب الطلاب المعارف والمھارات اللازمة لتبني اتجاھات إیجابیة تجاه نمو المراھقین، وصورة الجسد، وبناء العلاقات. ●
 تعزیز فھم مرحلة البلوغ بوصفھا جزءًا طبیعیاً من تطور الإنسان. ●
 لمھارات الضروریة لبناء علاقات آمنة وإیجابیة وسلوكیات صحیة.تزوید الطلاب با ●
 تشجیع الطلاب على التواصل مع الوالدین أو الأوصیاء أو الأشخاص البالغین الذین یثقون بھم. ●

 
 دروس): 4مخطط دروس الصف الخامس (

 الھرمونات وجسمك: نظرة عامة على جھاز الغدد الصماء ودور الھرمونات. -الدرس الأول ●
 نمو وتغیّر: فھم الاختلافات البیولوجیة الطبیعیة بین الذكور والإناث. -مرحلة البلوغ -الدرس الثاني ●
 المحافظة على النظافة: ممارسات النظافة السلیمة للحفاظ على الصحة العامة. -النظافة الشخصیة -الدرس الثالث ●
 یة التعامل مع ضغط الأقران.النمو والتوجھ السلیم: مھارات اتخاذ القرار وكیف-الدرس الرابع ●

 
 دروس): 4مخطط دروس الصف السادس (

 التغیرات الجسدیة: فھم التحولات البدنیة التي تطرأ على الجسم أثناء البلوغ. -الدرس الأول ●
 من الإخصاب إلى الولادة: التعرف على مراحل النمو البشري من البدایة وحتى الولادة. -الدرس الثاني ●
 النضج العاطفي: توظیف مھارات التفكیر لاتخاذ قرارات صحیة وسلیمة. -الدرس الثالث ●
 العلاقات: فھم أسس ومبادئ العلاقات الاجتماعیة الصحیة. -الدرس الرابع ●

 
 
 
 
 

وتعُقد ھذه الدروس في لن یسُمح بمشاركة أي طالب في ھذه الدروس إلا بعد الحصول على موافقة خطیة صریحة من ولي الأمر. 
 التالیة:  التواریخ

 
__________________________________________________________________________ 

 
إذا رغبتم في الاطلاع على المحتوى التعلیمي، نرجو التنسیق مع معلم الفصل أو مدیر المدرسة، حیث تتوفر نسخ للمراجعة في مكتب 

 الإدارة.
 
 

 في موعد أقصاه: ________________________________ یرجى فصل الجزء أدناه وإعادتھ إلى المعلم



 
✂---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 
 

 .2026-2025_______ أوافق على مشاركة طفلي في برنامج النمو والتطور البشري خلال العام الدراسي 
 

 .2026-2025_______ لا أوافق على مشاركة طفلي في برنامج النمو والتطور البشري خلال العام الدراسي 
 
 

 اسم الطالب: ____________________________________________
 

 توقیع ولي الأمر: __________________________________________ 
 

 التاریخ: _________________________
 


