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2 SEPT:EMBRE <IN\ MENU ESCUELA PRIMARiA 4

<< _jMes Nacional de las Frutas y Verduras! @§*iMES DE UN MEJOR DESAYUNOI> 'éiy\‘/‘
.

OPCIONES DEL MENU Eleccion de leche con el desayuno y almuerzo i‘
L

DESAYUNO: Plato ALMUERZO: Plato *Indica Producto de Cerdo *1% Blanca < Chocolate Descremada
Principal, Fruta, Principal, Vegetales +Posible rastro de sésamo debido al fabricante « Sin Lactosa ¢ Leche de Soja
Jugo, Leche (elija 2), Fruta, Leche ++Posibles rastro de cacahuetes o nueces de arbol debido al fabricante
L e —
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Servicios de Nutricion 1 2 3 4
Escolar esta )
contratando Croissant de Jamén y Queso* O Pollo y Waffles O Muffin de Arandanos y Salchicha* O ~ Wafle Holandés O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal §Elige 2: Cereal, Yogur o Barra NutrigrainfElige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platang| ~ Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche
Pizza de Pepperoni* Enchiladas de Queso y Arroz Mexicano || Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz Hot Dog de Salchicha+
Pizza de Queso Salchicha Empanizada de Maiz Macarrones con Queso Combo de Yogur y Tira de Queso
Lonche Paquete de Pavo Ensalada Italiana* Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada de Pollo Crujiente 3
— . Sabrosos Ejotes Frijoles Rancheros Tater Tots )
Menu sujeto a cambios Ensalada Mixta ¢/Ranch Pepino y c/Tajin Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente Zanahorias Crujiente c/Dip
No hay cargos por efectivo o Hummus y Zanahorias Pimientos Rojo y Tomates Uva Ensalada Mixta c/Ranch Tiras de Pepino c/Tajin
EsIes REeERhe Uvas sin Semillas O Manzana en Rodajas O 0 Sonrisas de Naranja O
. q pag ) Pasas de Sandia Acidas Fresas con Crema Durazno en Rodajas
directamente en la cafeteria
Visite: 8 9 10 1
SChOOICafe'Com/Ngrthl.z,aStISD Tiras de Pan Francés O Bizcocho y Salchicha* O Rollo de Canela Casero O Desayuno Sandwich de Waffle* O
o descargue la aplicacion Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal § Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain f| Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano | Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
School Café para Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
acceder a la
inf iond Nuggets de Pollo con Pan Casero Frito Pie con Queso || Espaguetis c/Salsa de Came O Marinara | Sandwich de Pollo Empanizado++
froymacion e.su pa al Horno c/Queso y Panecillo § Combo de Yogur y Tira de Queso y Pan c/Queso |Tiras de Pizza de Queso c/Marinara
cuenta de comidas Lonche Paquete de Pavo Ensalada Italiana* Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada de Pollo Crujiente
y realizar pagos y , - . ’
feiie GaiieEs Puré de Papa con Gravy Frijoles Rancheros Sabrosos Guisantes Spicy Hashbrowns
SO ’ Brocoli con Queso Pimientos Rojo y Tomates Uva Burger Trimmings
gratiso a y Zanahorias Cruijiente Tiras de Pepino ¢/Tajin Pepinoy c/Tajin Zanahorias Crujiente ¢/Dip
precio Fresas Frescas O Uvas sin Semillas O (¢} Sonrisas de Naranja O
el Céctel de Frutas Blueberries w/Cream Pasas de Sandia Acidas
m 1 5 1 6 1 7 1 8 Dia Nacional de la Hamburguesa col
Pan Plano con Salchicha y Queso O fTazén de Huevo Sunrise, Salchicha y Papas* Ei ezB_iéZ?g: (:(y ?J?:;:S;(irga;lu?ri rain Pan de Calabaza O Kolache de Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart || OElige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal ge < Fruta J?J%O yLeche 9 Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
. . Tacos de Camne Crujiente con .
SéndwichFi/(\)llclyf/)vZ ggr? f?if:de Queso Fetiuccine Pollo Arfredg c/Pan de Ao Aoz Mexicano Plem:ci?rsr?gg génggsghz Hamburguesa++ o Hamburguesa
Ensalada de Pollo Crujiente Combo de YoguryTlra de Que:_;o Sandwich Wow+ con Tira de Queso Lonche Paquete de Pavo c/Queso++
d Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada Italiana* a Sandwich de Queso Tostado
Paquete de Pizza de Pepperoni*
E’r?rilassdI;r\;a:p?:o%%ﬂ;%;e - dSz-{;)ro;os Ejgtesd i Frijoles Rancheros Pepinoy Baked Beaﬁajin
€zcla ae verauras Lrudas c/Uip Guarniciones para Tacos . . Tater Tots
Sandi y Tomates Uva Hummus y / Zanahorias Crujiente y Tomates Uva y Zanahorias Crujente Guarnicion para Hamburguesas
andia Fresca O Uvas sin Semillas O 0 Zanahori : :
. Puré de Manzana de Fresa ananorias CI’UJJeﬂte c/Dip
Durazno en Rodajas Manzana Gala O Coctel de Frutas
%
21 22 23 24 25| R N,
Taco de Papa, H Salchicha* O giruesadilla de Ca %‘r
Wrap de Panqueque y Salchicha O fjTaco de Papa, Huevo y Salchicha* Bizcocho y Pollo O gruesadiia ae Larne y Wuese
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart | Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal | Ejige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Elige ;%g;??%ﬁ?ﬁ:;ﬁ ;ioeglétano Elige 2'.:Cereal, YogLIJ_r O: op Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche " Fruta. Ju oy Leche ruta, Jugo y Leche
' . i i Salchicha Empanizada de Maiz
Tiras de Pollo con Pan de Maiz Tiras de/SQ lIJescKAErppamzados Nachos de Carne y Queso Pollo General Tso+ con Arroz Frito | Tiras de Pizza de Queso c/Marinara
Papa Asada con Queso *P(': a;a P annara | Nachos de Queso Sandwich de Queso Tostado Paquete de Pizza de Pepperoni*
Paquete de Pizza de Pepperoni* 1zza de Pepperoni Ensalada Italiana*
. PP Ensalada de Pollo Crujiente Lonche Paquete de Pavo o o
Puré de Papa con Grav, Frijoles Rancheros ; apas Picantes .
Zanahorias Crujiente c/Dip ~ Ensalada Mixta c/Ranch y Tomates Uva Ensalada Mixta c/Ranch P Tiras de Pepino c/Tajin
Sonrisas de Naranja O Pimientos Rojo y Zanahorias Crujiente Uvas sin Semillas O o . o
Sandia Fresca O Fresas con Crem o Granizado de Frambuesay Maracuya
Craisins de Fresa
gGracias, héeroes del almuerzo!
28 29 30 CELEBRE A LOS TRABAJADOR DEL
Pollo y Waffles O H o H
Panqueques de Confeti O Croissant de Jamon y Queso* O [ejge 2: Cereal, Y}:)guro Barra Nutrigrain RViCiO DE ALIM'ENTOS
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart | Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereall Fruta, Jugo y Leche SEPT. B
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
) . . Enchiladas de Queso y Arroz
Tiras de Carne con Pan Casero Pizza de Pepperoni* Mexicano
Sandwich Wow+ con Tira de Queso Pizza de Queso Salchicha Empanizada de Maiz
Paquete de Pizza de Pepperoni* Lonche Paquete de Pavo Ensalada Italiana*
Puré de Papa con Gravy Sabrosos Ejotes Frijoles Rancheros
Mezcla de Verduras Crudas c¢/Dip Ensalada Mixta c/Ranch Pepino y c/Tajin
y Tomates Uva Zanahorias Crujiente c/Dip Pimientos Rojo & Tomates Uva
Fre;as Frescas O Uvas sin Semillas O Manzana en Rodajas O
Coctel de Frutas Pasas de Sandia Acidas

Esta institucion da servicio a todos por igual.
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