I N THE CLASSROOM

OCTOBER CLASS LESSONS: SCHOOL COUNSELOR ACTIVITIES:
BULLYING PREVENTION BLUE SHIRTS FOR BULLYING PREVENTION

TK: Caring and Helping T == T ™

K: One (Counselor Created Lesson)

Ist: Bystander Power

2nd: Refusing Bullying

3rd: Being an Upstander

Ath: Recognize, Report, and Refuse Bullying

Sth: Bystander Responsibility Monday, October 6", 2025

HIGHLIGHT OF THE MONTH

SEL IS BULLYING PREVENTION!

Social-emotional learning (SEL) is an important part of creating a safe and supportive school environment.
The following SEL topics are directly taught through our comprehensive counseling program at LNES,
reinforced in classrooms, and are key components of our bullying prevention efforts:

RESOURCES

TIPS FOR PARENTS/GUARDIANS: LNES SCHOOL COUNSELOR
How to Help Your Child Handle Unkind Behavior Katie Pea rson, MA, P.P.S

CUSD Bullying Board Policy, @ kapearsonecapousd.org
CUSD Resource: Bullying - What to Do about It

Blog: 5 Steps for Raising Assertive Kids - Schedule: b )
Parent Tip Sheet: What Is Bullying? seazellzn i Ty, efe T /H0=500
@\(949) 234-5308

& Counselor's Corner Website



https://drive.google.com/file/d/1nGIMov6_OYiowjijkITQr7EeQMA34TAI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ev8JqqrAWeqdBuAk9qQt14m69LFKNel8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p4ykYq594OCdmJwF--Jwfu9An5eR4GHx/view?usp=sharing
https://biglifejournal.com/blogs/blog/how-to-raise-assertive-child?srsltid=AfmBOopgsIOlyHAS18dIYue1sQGU4NkqPz9D2ppXUGLy_TYkan02M8N8
https://drive.google.com/file/d/1o9g0lxtAJdqYn2_1aNYjuO2AjAzFFMGw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QftWcFp_zNyhMQRRJhtlUb6YZ9Tvb_UN/view?usp=sharing
mailto:kapearson@capousd.org
https://lnes.capousd.org/Our-Staff/Counselors-Corner/index.html
mailto:kapearson@capousd.org

* LNES

EN EL AULA

CLASES DE OCTUBRE: ACTIVIDADES DEL CONSEJERO ESCOLAR:

; CAMISAS AZULES PARA
PREVENCION DEL ACOSO EDUCATIVO LA PREVENCION DEL ACOSO

TK: Cuidar y ayudar

K: Uno (Leccidn creada por el consejero)

1°: Poder del espectador

2°: Rechazar el acoso escolar

3°: Ser un defensor

4°: Reconocer, denunciar y rechazar el acoso escol

5% R bilidad del tad
esponsabliidad del espectader Lunes 6 de octubre de 2025

LO MAS DESTACADO DEL MES

iSEL ES PREVENCION DEL ACOSO!

El aprendizaje socioemocional (SEL) es una parte importante de la creacién de un entorno escolar seguro y de apoyo.
Los siguientes temas de SEL se ensefian directamente a través de nuestro programa integral de asesoramiento en
LNES, se refuerzan en las aulas y son componentes clave de nuestros esfuerzos de prevencién del acoso escolar:

RECURSOS

CONSEJOS PARA PADRES/TUTORES: CONSEJERO ESCOLAR DE LNES
Cdémo ayudar a su hijo a manejar el comportamiento cruel | KATIE pEARSON, MA, P.P.S
Politica de la Junta contra el Acoso Escolar del CUSD

kapearsonecapousd.or
Recurso del CUSD: Acoso escolar: (Qué hacer al respecto? xap R g

Blog: 5 pasos para criar nifios asertivos > Sitio web del Rincén del Consejero
Hoja de consejos para padres: ;Qué es el acoso escolar? \ / Horario: L, M, E/O J 7:30-3:00
Hoja de consejos para padres: Cémo ayudar a los nifios a enfrenta¥a 5

a los acosadores @ (%9) 234-5308



https://drive.google.com/file/d/1nGIMov6_OYiowjijkITQr7EeQMA34TAI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ev8JqqrAWeqdBuAk9qQt14m69LFKNel8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p4ykYq594OCdmJwF--Jwfu9An5eR4GHx/view?usp=sharing
https://biglifejournal.com/blogs/blog/how-to-raise-assertive-child?srsltid=AfmBOopgsIOlyHAS18dIYue1sQGU4NkqPz9D2ppXUGLy_TYkan02M8N8
https://drive.google.com/file/d/1o9g0lxtAJdqYn2_1aNYjuO2AjAzFFMGw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QftWcFp_zNyhMQRRJhtlUb6YZ9Tvb_UN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QftWcFp_zNyhMQRRJhtlUb6YZ9Tvb_UN/view?usp=sharing
mailto:kapearson@capousd.org
https://lnes.capousd.org/Our-Staff/Counselors-Corner/index.html
https://lnes.capousd.org/Our-Staff/Counselors-Corner/index.html
mailto:kapearson@capousd.org

