Desayuno y almuerzo de |

® Desayuno

Bagel infegral con quese cremay

plétano
Vegetariano  Sin frufos secos
Sincacahuctes  Sin huovo

Sinmariscos  Graneintegral

Sin sésamo
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¥ Desayuno

Cheerios y queso en tiras con pera

Vegetariano Sin frutos secos
Sincacahuetes  Sinhuevo
Soyfree  Sinmariscos

Granointegral ' Sinsésamo

$2.20

Menu

a Escuela Secundaria Buena Vista

Semana del 2 al 6 de febrero (Gratis para estudiantes)
Menu

creado por Ordo - Preparado a diario con ingredientes frescos -
Panaderia Main Street

=1 Almuerzo
andwich de queso a la planche

=1 Almuerzo

patatas gajo y manzana (K-8)
Vegetariano  Sin frutos secos
Sincacahuctos  $inmariscos

Granointegral | Sin sésamo

guesa con queso, patatas

gajoy manzana (K-8)
Sin frutos secos

Sin mariscos

Sin cacahuetes

Grano infegral

=1 Almuerzo

Ensalada de pollo y manzana (sin

gluten ni lécteos) con patatas gajoy

manzana (K-8)

Singluten  Sin frutos seeos.
Sincacahuetes  Sinldcteos
Sinhuevo  Soy free

Sinmariscos  Grano infegral

Sin sésamo

=1 Almuerzo

patatay manzana (K-8)
Sin frutos secos

Sinléctoos

Sinhuavo
Sinmariscos  Grano integral
Sinsésamo

Wrap de focino de pavo con gajos de

Sin cacohuetes

VITAMINA D
s o o

Cartén de leche natural bajaen
grasa
Vegetariono  Singluten
Sin frutessecos  Sincacahuetes
sinhuevo  Soyfree

Sin mariscos

Sin sésamo

Cartén de leche con checolate bajo
engrasa

Vegetariono  Singluten

Sinfrutos secos  Sin cacohuetes
Sinhveve  Soyfree

Sin mariscos

Sin sésomo
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=1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $4.30 = Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $0.00 =1 Almuerzo $0.00
1 de focino de p " N o i dea i y c Cartbndelech b
pintos del suroeste y gajos de pintos del suroeste y rodajas de y gajosde glutennil ijolespintos  grasa engrasa
naranja (K-8) naranja (K-8) naranja (K-8) del suroestey gajos denaranja(K-8) L e R e
Sin Sin frute Sin cacahuetes Vegetariano Sin frutos secos Sin gluten Sin frutos secos .
Sin frutos secos Sin frute h
Sinlécteos  Sinhuevo Sinhuevo  Sinmariscos Sincacahuetes  Sinhuevo Sincacahuetes  Sinlécteos
Sinhuevo  Soy free Sinhvevo  Soy free
Sinmariscos  Grano integral Granointegral  Sinsésamo Sinmariscos  Grano infegral Sinhuevo  Soy free
< < = v J Sinmariscos Sin sésamo Sinmariscos  Sin sésamo
Sin sésamo. Sin sésamo. Sin mariscos Grano integral

Sinsésamo.
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® Desayuno $220 = Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $0.00 =1 Almuerzo $0.00
Muffin de aréndanos integrales con  Ensalada de polloy i N depolloy Wrap de toci brécoli  C i Cartén de lech hocolate baj
gajos de naranja gluten ni lacteos) con brécoliy cremosoyy palitos de pan conbrécoli  queso cheddar cremoso, brécolial  al vapor y manzana (K-8) grasa engrasa
Vegetariano i frutos secos manzana al vapor (K-8) ol vapor y manzana (K-8) vapor y manzana (K-8) Sin frute i i Singluten Vegetariano  Sin gluten

Singluten  Sin frut Sin frut Sin frut Sin cacahuefs
Sincacahuetes | Soy free D n SIS (Sincdcohustes Sinlacteos  Sinhuevo Sin frut huete Sin frut h
Sincacahuetes  Sinlacteos Sincacahuetes  Sinmariscos Sinmariscos  Grano infegral
Sinmariscos  Grano integral Sinmariscos  Grano integral Sinhuevo  Soy free Sinhuevo oy free
— Sinhvevo  Soy free Granointegral Sinsésamo — ——
Sinsésamo Sinsésamo Sinmariscos  Sin sésamo.
Sinmariscos  Grano integral
Sinsésamo

Sinmariscos

Sin sésamo

&

VITAMINA § D
+ + + + +
® Desayuno $220 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $0.00 =1 Almuerzo $0.00
Tostada d jiente y q ichadepavoy  Wrap de focino de pave conrodajas  Tortitas de huevorevueltoy canela  Ensalada depolloy manzana(sin  Cartén de leche natural baja en Cartén de leche con chocolate bajo
enfi I jas de pepinoy de pepinoy plétano (K-8) inoy plé 8) ila rodajas de grasa engresa
Vegetariano  Sin frutos secos plétano (K-8) Sinfrutossecos  Sin cacahuetes Vegetariano  Sin frutos secos pepinoy plétano (K-8) Vegetariano  Singluten Vegetariano  Sin gluten
§ Sinfrutossecos  Sin cacahuetes — - Singluten Sin frutos secos -
Sincacahuetes  Sin huevo Sinlécteos  Sin huevo Sin cacahuetes  Soy free Sinfrutos secos  Sin cacahuetes Sinfrutos secos  Sin cacahuetes
Sinhuevo  Sin mariscos Sincacahuetes  Sinlcteos
Sinmariscos  Grano integral Sinmariscos  Grano infegral Sinmariscos  Grano infegral Sinhuevo  Soy free Sinhuevo  Soy free
- Granointegral  Sin sésamo — — Sinhuevo  Soy free — — T —
Sinsésamo Sin sésamo Sin sésamo Sinmariscos  Sin sésamo Sinmariscos  Sin sésamo
Sinmariscos  Grano infegral
Sin sésamo
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+ + + + + +
® Desayuno $2.20 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $430 =1 Almuerzo $0.00 =1 Almuerzo $0.00
i deq polloy i Calzone de polloala P ino de pavo con Cartén de leche natural baja en Cartén de leche con chocolate bajo
con chips y platano zanahorias baby y pera (K-8) glutennila i i ypera (K-8) zanahorias baby y pera (K-8) grasa engrasa
Vegetariano i frutos secos Vegetariano  Sin frutos secos babyy pera (K-8) Sinfrutos secos  Sin cacahuetes Sinfrutossecos  Sin cacahuetes Vegetariano  Sin gluten Vegetariano  Sin gluten
Singluten  Sin frutos secos -
h Sin mariscos Sinmariscos  Grano infegral Sinlécteos  Sinhuevo Sin frutos secos h sin h
- - Sincacahuetes  Sinlacteos — -
Granointegral  Sin sésamo Granointegral Sinmariscos  Grano integral Sinhuevo  Soy free Sinhuevo  Soy free
Sinh Soy f
inhuevo  Soy free S sbsme
Sinmariscos  Grano integral

Sinmariscos | Sin sésamo. Sinmariscos

Sin sésamo.
Sin sésamo.

Todas las comidas se preparan con un enfoque innovador desarrollado y administrado por Ordo Inc.
Todas las comidas del distrito son preparadas por Main Street Bakery and Catering, ubicada en South
Main Street en Salinas, que ofrece comidas saludables con calidad de restaurante y apoya la economia
local. La gran mayoria de las comidas se preparan desde cero a diario, cumplen con los estrictos
estandares del USDA para el Programa Nacional de Almuerzos Escolares y brindan una experiencia
superior a las comidas tradicionales preparadas por el distrito. Para obtener mas informacion,
comuniquese con Bernard Burchette, Director de Negocios, en Bernard Burchette o al 831-455-2550

ext. 333.


mailto:bburchette@susd.net

