Desayuno y almuerzo de la Escuela Secundaria Buena

Vista

Menu

Semana del 26 al 30 de enero (Gratis para los estudiantes)
Menu creado por Ordo - Preparado a diario con ingredientes frescos -
Panaderia Main Street

=1 Almuerzo

Sandwich de queso ala plancha con
frijoles horneados y manzana (K-8)

Vegetariono  Sinfrutes secas

Sincacahuetes  Sinmariscos

Grona integral

Sin sésamo

=1 Almuerzo

Pollo teriyaki y arroz integral con
sésamo, ajo, judias verdes frescas y

gajos de naranja (K-8)

Singluten  Sin frufos secos
Sincacahuetes  Sinlacteos
Sinhuevo  Sin mariscos

Granointegral
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=1 Almuerzo

Ensalada de pollo estil

=1 Almuerzo

gluten ni lacteos) con frijoles
horneados y manzana (K-8)

Singluten  Sin frutos secos
Sincacahvetes  Sin lacteos
Sinhueva  Soy free

Sinmariscos  Grane integral

Sin sésamo

=1 Almuerzo

Arrozintegral con edamame, gjo y
sésamo, judias verdes frescas y

gajes de naranja (K-8)

Vegetariano  Sin gluten

Sinfrutos secos  Sin cacahuates

Sinlacteos  Vegano  Sinhuevo

Sinmarisces  Grane infegral

=1 Almuerzo

Sandwich de pavo y queso con

Sin frutos secos

Sin mariscos

y 8
Sinfrutossecos  S$in cacahuetes

Sinmariscos  Grano infegral

=1 Almuerzo

Sandwich de pave y queso con judias
verdes freseas y gejos de naranja
(K-8)

Sin cacahvetes

Grana integral

frijoles y manzana (K-8)

Sinfrutossecos  Sin cacahuetes

Sinmariscos  Granointegral

=1 Almuerzo

$4.30
Ensalada de pollo esfilo suroeste (sin
gluten ni laeteos) con judias verdes
frescas y gajos de naranja (K-8)

Singluten  Sinfrutos secos
Sincacchuetes  Sinléctess
Sinhueve  Say free
Sinmarisces  Grano integral

Sin sésamo

¥ Desayune

Vegetariano
Sin cacahuetes
Soy free

Grana integral

¥ Desayuno

Muffininglés con mermelada y
platanc

Vegefariane  Sin frufos seces

Sincacchuetes  Sinlacteos
Sinhuevo  Sin mariscos

Grano integral

Sin frutos secos
Sin huevo
Sinmariscos

Sin sésamo

$2.20
Cheerios y queso en tiras con pera

Cartén de leche natural baja en
grasa

Vegefariano  Singluten

Sinfrutes secos  Sin cacahuetes
Sinhueve

Soy free

Sinmariscos  Sin sésomo
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=1 Almuerze $0.00

Cartén de leche natural baja en
grasa

Vegetariano  Sin gluten

sinfrutos saces  Sin cacahuetes
Sinhuevo  Soy free

Sinmariscos  Sin sésamo.

Cartén de leche con chocolate bajo
engrasa

Vegefariano  Singluten

Sinfrutes secos  Sincacahuetes
Sinhvevo  Soy free

Sin mariscos

Sin sésamo

VITAMINA&D
i s

=1 Almuerzo $0.00
Cartén de leche con chocolate baje
en grasa

Vegetariano  Sin gluten

Sinfrutos secos  Sin cacahuates
Sinhueve  Soy free

Sinmariscos  Sin sésamo



1% 137
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=1 Almuerzo =1 Almuerzo

=1 Almuerzo

Salsa de carne italiana sobre penne  Pasta al horno con queso, brécolial  Sandwi

=1 Almuerzo ¥ Desayuno

hdepavoy g Ei lada de pollk tilo suroeste (sin  Muffin de Snickerdoodle de grano Carton de leche natural bajaen Cartén de leche con chocolate bajo
conbrécali al vapor y manzana (K-8)  vapor y manzana (K-8) brécolial vapor y manzana (K-8)  gluten nilacteos) con brécoli y tera con gajos. y grasa engrasa
Sinfrutossecos  Sin cacahustes Vegetariano  Sin frutos secos Sinfrutossecos  Sin cacahuetes manzana al vapor (K-8) Vegetariona  Sin frutos secos Vegetariano  Sin gluten
Sinlacteos  Sinhuovo Sincacahuetes  Sin huovo Sinmariscos  Grana infegral Singhten  Sinfrutes secos
Sin mariscos

Vegetariano  Singluten
Sincacahuetes oy free
Grano integral Sinmariscos  Grano integral

Sincocohuetes  Sin licteos

Sin mariscos
§ Sinhuevo | Soy free
Sin sésamo

Sinfrufos secos  Sin cacahuetes Sin frufos secos  Sin cacahuetes

Grana infegral Sinhueve  Soy free Sinhueve  Soy free

Sin sésamo. Sin sésamo. Sinmariscos  Sin sésamo, Sinmariscos | Sin sésame.
Sinmariscos  Grane integral

Sin sésamo
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=1 Almuerzo =1 Almuerzo =1 Almuerzo

Muslo de pollo a la barbacoa y palito
de pan con zanahorias baby y
platano (K-8)

=1 Almuerzo

Ensalada de pollo estilo suroeste (sin  Séndwich de pave y quesa con Tostada de canela crujiente y quese
gluten ni lacteos) - as baby y plé 8
Vegetariens  Sin frutes secos baby y plétanc (K-8)

Quesadilla de queso con zanahorias

® Desayuno
baby y plétano (K-8)

Cartén de leche natural baja en Cartén de leche con chacolate bajo
en tiras con manzana grasa

Sin frutos secos
Sinfrutossecos  Sin cacahuetes

engrasa
Sin cacahuetes Vegetariano  Sin frutos secos Vegetariono  Sin gluten Vegetariano  Sin gluten
Singluten  Sin frutos secos
Sincacahuetes  Sin huevo Sinmariscos  Grano integral Sin cacahuetes  Sin huevo Sinfrutossecos  Sin cacchuetes Sinfrutossecos  Sin cacahuetes
Sinmariscos  Granointegral §incacahuetes  Sin lécteos
Sinmariscos  Grano infegral Sinmariscos  Grano integral Sinhueve  Soy free Sinhuevo  Soyfree
Sinhueve  Soyfree .
Sin sésamo Sin sésamo Sinmariscos | Sin sésamo Sinmariscos | Sin sésamo
Sinmariscos  Grano integral
Sin sésamo
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21 Almuerzo =1 Almuerzo =1 Almuerzo = Almuerzo ® Desayuna
a i andwich ¥ queso con maiz lada de pollo estil in Calzone depizza d i con ini dechocolate  Cartén de lache natural baja en Cartn de leche con chacalate baje
sazenadey pera (K-8) sazenadey pera (K-8) luten nilé i do  maiz doy pera (K-8) <con chips y platane grasa engrosa
Vegetariano  Sin frutes secos. Sinfrutos secos  Sin cocahustes ypera (K-8) Sinfrutos secos  Sin cocahustes Vegetorians  Sin frutos sacos. Vegetarians  Sin gluten Vegetorians  Sin gluten
Singluten  Sinfrutas secos
Sincocahuetes  Sin mariscas Sinmariscos  Granoinfegral e Sin moriscos Sin frufos secos  Sin cocahustes Sin frutos secas  Sin cocahuetes
Sincocahuetes  Sin lécteos
Grana infegral Sin sésame Grenointegral  Sin sésomo Sinhuevo | Soyfree Sinhvevo  Soyfree
Sinhueve  Soy free
Sinmariscos | Sinsésome Sinmariscos | Sinsésame
Sinmariscos  Grano infegral
Sinsésame

Todas las comidas se preparan con un enfoque innovador desarrollado y administrado por Ordo Inc.
Todas las comidas del distrito son preparadas por Main Street Bakery and Catering, ubicada en South
Main Street en Salinas, que ofrece comidas saludables con calidad de restaurante y apoya la economia
local. La gran mayoria de las comidas se preparan desde cero a diario, cumplen con los estrictos
estandares del USDA para el Programa Nacional de Almuerzos Escolares y brindan una experiencia
superior a las comidas tradicionales preparadas por el distrito. Para obtener mas informacion,
comuniquese con Bernard Burchette, Director de Negocios, en Bernard Burchette o al 831-455-2550

ext. 333.


mailto:bburchette@susd.net



