
 

ਐਲਕ ਗ੍ਰੋਵ ਯੂਨੀਫ਼ਾਈਡ ਸਕੂਲ ਡਡਸਡਰਰਕਰ 
SAFE ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਸਥਾਨ  

 

ਵੈਲੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ (Valley High School)  

6300 Ehrhardt Ave 

Sacramento Ca 95823 

916 681-7577 

ਫ਼ੈਕਸ 916 681-7578 
 

ਡੇਡਵਡ ਰੀਸ ਐਲੀਮੈਂਰਰੀ (David Reese Elementary)  

7600 Lindale Dr. 

Sacramento Ca 95828 

916 392-9081 

ਫ਼ੈਕਸ 916 394-1634 
 

ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪ੍ਡਰਵਾਰਕ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 
ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ 

ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਮਾਹਰ/ਬੇਘਡਰਆਂ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ 

Tami Silvera 
Tsilvera@egusd.net 

916‐681‐7577  
 

ਪ੍ਡਰਵਾਰ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਡਵਭਾਗ੍ 

ਡਾਇਰੈਕਰਰ 

Lysette Lemay  
(916) 831‐5530  

 

SAFE ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਰ:  

https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ 

ResourcesSupports/Student‐and‐Family‐ 

Empowerment‐Centers/   

ਸਰੋਤ 
211 ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਸਰੋਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ 
- ਉਪਲਬਧ ਸ਼ੈਲਟਰ ਸਰੋਤ 

(916) 498-1000 
ਟੋਲ ਫ੍ਰੀ: 1(800) 500 -4931 

TTY/TTD (916) 446 -1434 
https://www.211sacrento.org/211/  

ਸੀਏ ਯੂਥ ਕਰਾਈਸਸਸ ਲਾਈਨ (CA Youth Crisis Line)    

1-(800) 843-5200  

ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੁਸਾਈਡ ਹੌਟਲਾਈਨ (National Suicide Hotline)  

1-(800) 273-8255 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਸੈੈੱਸ ਟੀਮ  
(Sacramento Mental Health ACCESS Team)   
(916) 875-1055 ਜਾਂ (888) 881-4481 

ਲਾ ਫ਼ੈਸਮਲੀਆ ਕਾਉਂਸਸਲਿੰ ਗ ਸੈਂਟਰ 
(La Familia Counseling Center)   

(916) 452 -3601  

ਐਲਕ ਗਰੋਵ ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ (Elk Grove Food Bank)  

(916) 685 -8453  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ/ਕਪਸਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ   
(916) 456 -1980  

ਸਵਿੰ ਡ ਯੂਥ ਸੈ਼ਲਟਰ (Wind Youth Shelter)  

(916) 504-3313  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫ਼ੈਸਮਲੀ ਸੈ਼ਲਟਰ  
https://dhaservices.saccounty.net/efs  

ਰੈਂਟਰਜ਼ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (Renters Help Line)  

https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Mental-Health-Services.aspx
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Mental-Health-Services.aspx
https://dhaservices.saccounty.net/efs


ਬੇਘਡਰਆਂ ਲਈ ਡਸਿੱ ਡਿਆ   
ਮੈਕਸਕਿੱਨੀ-ਵੈਂਟੋ ਕਾਨੂਿੰ ਨ (McKinney-Vento Act) ਬੇਘਰੇਪਣ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੇ 
ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਪਸਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਰਸਥਕ ਤਿੰਗੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹਾਲਾਤ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਡਥਰ, 
ਡਨਯਮਤ, ਅਤ ੇਉਡਚਤ ਸਨਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕੂਲੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਰਾਤ ਲਈ ਸਨਵਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ: 
• ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਹੋਵੇ (ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ ਰਸਹਣਾ)  
• ਸਕਸੇ ਸ਼ੈਲਟਰ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਣਾ  
• ਸਕਸੇ ਮੋਟਲ ਜਾਂ ਹੋਟਲ ਸਵਿੱ ਚ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਸਹਣਾ  
• ਸਕਸੇ ਕਾਰ, ਪਾਰਕ, ਕੈਂਪਗਰਾਉਂਡ, ਵੀਰਾਨ ਇਮਾਰਤ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਢੁਕਵੀਂ 

ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਣਾ  
 

ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਡਿਕਾਰ  

ਤੁਰਿੰ ਤ ਦਾਖਲਾ 
ਉਸੇ ਸਕੂਲ/ਫ਼ੀਡਰ ਸਕੂਲ ਸਵਿੱ ਚ ਬਣੇ ਰਸਹਣ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਸਜਿੱ ਥੇ ਉਸਦਾ ਪਸਹਲਾਂ 
ਦਾਖਲਾ ਸੀ 
ਟਰਾਂਸਪੋਰਟਸ਼ੇਨ ਸਵਿੱ ਚ ਸਸਹਯੋਗ 
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੀ ਹਈੋ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਬੇਘਸਰਆਂ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਸਹਾਇਤਾ 
FAPE (ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਸਸਿੱ ਸਖਆ) ਸਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਚਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ 
ਦਾਖਲਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ

 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਬਗੈ੍ਰ ਦਾਿਲਾ ਡਿਵੇਂ ਡਕ:  
ਸਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਬਤੂ (ਮੌਰਗੇਜ ਜਾਂ ਸਕਰਾਏ ਦਾ ਸਮਝਤੌਾ) 
ਜਨਮ ਪਰਮਾਣ-ਪਿੱਤਰ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਰਕਾਰਡ 
ਸਪਛਲੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਰਕਾਰਡ  
ਕਨੂਿੰ ਨੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਦ ੇਕਾਗਜ਼ 

 

ਡਕਹੜੀ ਚੀਜ ਸਾਨੂੂੰ  ਡਵਲਿੱ ਿਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ?  
• ਹਾਰਸਦਕ ਸਨੈੱਜੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਸ ਪਰਬਿੰ ਧਨ  
• ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋਿਾਂ ਲਈ 

ਸੇਵਾਵਾਂ  
• ਅਸੀਂ ਪਹੁਿੰ ਚਯੋਗ ਹਾਂ—ਦੋ EGUSD ਕੈਂਪਸਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ।  
 

ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹ਼ਾਂ?  
SAFE ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:  
• ਯੋਗ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕੂਲ ਸਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ।  
• ਬੈਕਪੈਕ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮਾਨ  
• ਯੋਗ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਬਿੱ ਸ ਪਾਸ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ 

ਆਵਾਜਾਈ ਸਹਾਇਤਾ  
• ਮੈਡੀਕਲ, ਦਿੰਦਾਂ ਜਾਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੈਫ੍ਰਲ  
• ਸਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਟਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੈਫ੍ਰਲ  

 

ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵ਼ਾਂ ਤਿੱ ਕ ਡਕਵੇਂ ਪ੍ਹ ੂੰ ਡਚਆ ਿਾਵੇ  
ਪਸਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀ ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦ ੇਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਦਿੱਤੇ SAFE 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਟਾਫ਼ ਰੈਫ਼ਰਲ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ SAFE ਨਾਲ ਸਸਿੱ ਧਾ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  
 

EGUSD ਦਾ ਸ ਫ਼ਨਾ   
EGUSD ਸਵਿੱ ਚ ਸਾਡਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਹਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਕਲਾਸ ਸਵਿੱ ਚ, 
ਹਰ ਸਵਸ਼ੇ ਸਵਿੱ ਚ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਾਲਜ, ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

 

ਉਦੇਸ਼ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਕਰਣ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੁਸਨਆਦੀ ਲੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ 
ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਸਿੱ ਸਖਆ ਤਕ ਪਹੁਿੰਚਣ ਸਵਿੱ ਚ ਅਿਚਣ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।   

 

ਰੀਚਾ  
ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ EGUSD ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਸਵਸਦਅਕ, ਸਸਹਤ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਤੀਸਜਆਂ 
ਸਵਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਸਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਰਸਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਬੇਘਰੇਪਣ, 
ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਸੁਰਿੱ ਸਖਆ, ਸਸਹਤ, ਦਿੰਦਾਂ ਸਬਿੰ ਧੀ, ਨਜ਼ਰ ਸਬਿੰ ਧੀ ਅਤੇ, 
ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਸਬਿੰ ਧੀ ਸਚਿੰ ਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਵਰਗੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਕੇਸ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾ ਕੇ ਅਸਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਸਤਿੰਨ ਸਹਿੱਸੇ ਹਨ:  
 ਬੇਘਡਰਆਂ ਲਈ ਡਸਿੱ ਡਿਆ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ  

ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਪਹੁਿੰਚ, ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਸਮਰਥਨ, 

ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਕੂਲ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਆਮ ਰੈਫ਼ਰਲ  

ਇਹ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਕਿੱ ਪਸਿਆਂ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ, ਸਸਹਤ ਬੀਮੇ ਨਾਲ ਸਲਿੰ ਕ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਲਈ ਬੁਸਨਆਦੀ ਰੈਫ਼ਰਲ ਹਨ।   

 ਕਡਮਉਡਨਰੀ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲੀਆਂ  

SAFE ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਿੀਂਦੇ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਂਝ ਪੂਰੇ 
ਨਾ ਹੁਿੰ ਦੇ।  


