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. g 1 DISFRUTA DEL MENU DE SABORES «

OPCIONES DE MENU PARA LA ESCUELA INTERMEDIA Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo

DESAYUNO: ALMUERZO: o * 1%Blanca
Plato Principal, Fruta, Plato Prlnclllpal , Vegetales (elija 2), Indica Producto de Cerdo

+ Posible rastro de sésamo debido al fabricante.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

» Chocolate Descremada

st e AP * Sin Lactosa e« Leche de Soja

Servicios de
Nutricion Escolar
esta contratando Visite: schoolcafe.com/
$14.11 la hora NorthEastISD o descargue la
: aplicacion School Café para
acceder a la informacion de su
cuenta de comidas y realizar
pagos y solicita comidas gratis o
a precio reducido

No hay cargos por efectivo o cheques
pagados directamente en la cafeteria.

+ 6 [Dia Nacional del Frij ) 7 National Soup Month!

" Bizcocho y Pollo O icha* Desayuno Sandwich de Waffle* O
Waffle Holandés O lige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Kolache de Salchicha® O i

Ral Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
* . g Fruta, Jug?) y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche
Tacos Crujiente de Carne con Arroz . ;
VACACIONES ESCOLARES b,/ Meatzza* o Pizza de Queso Mexicano Sandwich de Queso Tostado Tiras de Pollo con Pan de Maiz
Combo de Sandwich WOW + Ensalada de Pollo Asiatica Ensalada ltaliana* Ensalada de Pollo Picante
Wrap de Pollo Empanizado Cajita Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW+ Combo de YOgL}I’ y Cereal Chex
c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Cajita de Nachos Wrap de Pollo Picante con Ranch

Ejotes Italianos Frijoles Rancheros Tater Tots Puré de Papas con Gravy
Zanahotias Crujiente con Aderezo Guarniciones para Tacos \ Sopa de Tomate ~ Brocoli con Queso
Tiras de Apio y Tomates Uva Zanahorias Crujiente y Tomates Uva § Tiras de Pepina y Jicama con Tajin

Sonrisas de Naranja o Manzana Granny Smith o Piatano O Puré de Manzana de Fresa Manzana en Rodajas o
Peras en Rodajas Rodajas de Durazno Coctel de Frutas

Dia de Granizado) 13 14 15 16

Panqueques de Confeti O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

. L ini Donas y Salchicha* O
‘Taco de Frijoles y Queso O _ Bizcochoy SalchichaxO ~ J ~Rollode CanelaCaseroO Elige 2: Cemaﬁ/Yoguro Pop Tart
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal [|Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Plétano Fruta, Jugoy Leche
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche '

o . ; Pollo y Waffles
BYO: Tazon de Came o Pollo Burrito || Pollo Asiético Dulce con Arroz Frito INachos de Queso o de Camne y Queso Fettuccggad: dP; ‘IA?OAIfredo Ensalada de Pollo Picante
Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiatica Ensalada ltaliana* Cajita de Nachos
Combo de Yogur Y Granola Combo de Sandwich WOW+  §c5iita Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW-+ Wrap de Pollo Picante con Ranch
Combo de Nachos Wrap di/POIHO EBmpanlzado Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex
Tomates y Pepinos Sazonados o Frijoles Ranch : S o et omacaoe
y Pepi Zi Sabrosos Guisantes rijoles Rancheros Sabrosos Ejotes V7 Frijoles Horneados
) Ensalaqa Mixta con Ranqh Hummus y Zanahorias Elote a la Mexicana Ensalada Mixta con Aderezo: * } Variedad de Verduras Crudos ¢/Dip
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente Rodajas de Pepino con Tajin Tiras de Apio y Tomates Uva Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojos| Sonrisas de Naranja o
Mango Granizado O Duraznoen Cubog |, - o' Rodajas o Fresas c/Crema | Uvas sin Semilas o Puré de Manzana Platano Fresco o Pasas Fiesta Peras en Rodajas

Tazon de Huevo, Saichichay Muffin de Arandanos y Salchicha* O | Pan de Calabaza O Croissant de Jamdn y Queso” O

Papa Sunrise* O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Fruta, Jugo y Leche Fruta 5{?;%”3 Leche Fruta, Jugoy Leche
Fruta, Jugoy Leche Enchiladas de Queso con Chiley . ’ _ Nuggets de Pollo con Pan Casero
Alitas BBQ o Buffalo Deshuesadas— Arroz Mexicano Pizza Meatzza* o Plz;a de Queso Ensalaq_a de Pollo Picante

y Mac N Chz Ensalada de Pollo Buffalo __ Ensalada Italiana* Cajita de Nachos
Ensalada de Pollo Crujiente Caijita Bento de Hummus y Queso Sandwich Wowbutter + Combo § Wrap de Pollo Picante con Ranch
Sandwich Wowbutter + Combo Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex Puré de Papas con Gravy
rap de Pollo Empanizado c/Salsa Bosg Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla Sabrosos Guisantes
Brocoli con Queso Zanahorias Crujientes con Dip ~ Ensalada Mixta con Aderezo Tiras de Apioy Tomates Uva

Hummus y Zanahorias Pimientos Rojos y Tomates Uva Tiras de Pepino y Jicama con Tajin Manzana Granny Smith o
Variedad de Verduras Crudos c/Dip Manzana en Rodajas o Pasas de Platano O Fresas con Crema Rodgjas de Durazno
Uvas sin Semillas o Puré d Arandanos sabor Fresa
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& = llo de Canela C o
) . Rollo de Canela Casero
N Pagqéequels ;ie Confgtl OT O Taco de Papa, Huevoy Salchicha Poloy WaflesO Elige 2: Cereal, Yogur o Mufin de Piatanol] Pan Plano con Salchicha y Queso O
ige ereal, Yogur o Fop 1arty Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche ’

) Fruta, Jugo y Leche
BYO: Papa Asada Rellena con || pojio General Tso con Arroz Frito Frito Pie Espagueti con Carne o Salsa

. Marinara y Pan con Queso Tiras de Carne con Pan Casero
. TI:'addeHPﬁn . Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiatica Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Picante
nsalada ltaliana Sandwich Wowbuitter + Combo Cajita Bento de Hummus y Queso

Sandwich Wowbutter + Combo Cajita de Nachos
Com%)aﬁgzzgﬁgé’hggam'a Wirap de Polo Empanizado c/salsaBoss Combo de Yogur y Granola Combo de Yogur y Cereal Chex | Wrap de g’ollo Picante c/Ranch

Verduras Salteadas " . )
Brocoli con Queso Ensalada Mixta con Ranch Frijoles Rancheros - Elotes ltalianos Puré de Papas con Gravy
} ) . Elote a la Mexicana Pimientos Rojos y Tomates Uva s
Tomates y Pepinos Sazonados Tiras de Apio y Tomates Uva e o Pepi " Zanahorias Crujiente c/Di Brdcoli con Queso
. . R o R(xjam nomTqm anahorias Crujiente c/Dip . - T Ua
Variedad de Verduras Crudos Dip | Papitas de Manzana Crujiente O | oA -0 0 b o o e Manzana en Rodajas O ZerehoresCrjerte y Tomeles| .
Sonrisas de Naranja o Peras en Rodaja: Coctel de Frutas Arandanos con Crema Sonrisas de Nerania 0 Pasas deSanda Agia

. Esta institucion da servicio a todos por igual. ® °



