OPCIONES DEL MENU

Seleccién de Leche

DESAYUNO ALMUERZO 1% Blanca
Plato Principal [Plato Principal Chocosl?:i:::;r:mada
Fruta Vegetales (Elije 2) >
Jugo Fruta (Elije 2) —'% Leche Soja
Leche Leche m
El menu esta sujeto a cambios.
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Wraps de Salchicha 5; Panqueque3 Taco decl):rEi{'oleszg Queso 3 Bizcg(érllo g;ollo 4 Mini Donas y Salchicha* S Wafcf)leé IHolazndés é
OElige 2: ige 2: ige 2: Ige 2: ) ige 2:
CeEeal’ chﬂugr 0 Pog Tart Cereal, Yogur o%arra de Cereal Cereal, Yoguro garra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
ruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, JugoyLeche Fruta, Jugoy Leche
Hamburguesa+ /Hamburguesa c/Quesot || _ Pizzade Pepperoni*oPizzade Queso | Tacosde Carne Crujiente con Arroz RavioesEmpanizadosy Trasde Queso Tiras de Pollo con Pan de Mai
(rl%mbo d/eYogurLgGw‘anolgxQu Sandwich Wowbutter+conTira de Queso Mexicano o nara I(g%%fo doe %SSP gagr:nogz
Tater Tots Ensalada de Pollo Crujiente Combo de Yogur y Cereal Chex SandWICEmaladaWwwo%lj E:%«de Queso
Guarnicion para Hamburguesas Frijoles Horneados " . ° Puré de Papas con Gravy
Kiwi Frescas Tiras de Apioy Tomates Uva Frijoles Rancheros Ejotes Italianas
Fresas con Crema Sonrisas de Naranja Guarnicion para Tacos . Variedad de Verduras Frescas
Pera en Rodajas Manzana Granny Smith Variedad de Verduras Frescas Variedad de Frutas
Durazno enRodajas Variedad de Frutas
Panqueoqlﬁs d92 Confeti 16 Taco dec()ZEIQI“iZ% yHuevo 17 BizcocgoE% Saéchicha* 18 Croissant geEJlgmgn y Queso*19 TaMdeHue\/oSt&'ise,SéaMk:l‘ayR%&
ige 2: ige 2: ige 2: ige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, Yogur o garra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche
Salchicha Empanizada de Maiz Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito | \achos con Oueso O Carne u Oueso | Tiras de Pizza de Queso con Marinara Polloy Waffles
Combo de Yogur y Granola Sa"g;‘ggg‘é‘g’ggg&?o'@ﬁj }jign%'eso Combo dg Yogur y CereaPC%ex Sa"dw'cgrygﬁggaﬁ‘t’glggife Queso Combo de Yogur y Granola
Papas Hashbrown Picantes : . . Friioles Ranch - Frijoles Horneados
Varirédad de Verduras Frescas Zanahorias Crujiente con Dip Tiras gger?o a?_gmzri%ss Uva Brocolicon Queso Mezcla de Verduras Crudos c/Dip
p b Rebanadas de Pepino con Tajin pioy lom: Ensalada Mixta con Aderezo )
Papitas de Manzana Crujiente Manzana en Rodajas Uvas sin Semillas Platano Fresco Margana Gr;%ngg.Smlth
Durazno en Rodajas Fresas con Crema Pure de Manzana Natural Pasas de Sandia Acida era en hodajas
Wraps de P%w(élqequze y Salchic%a? Tacode Fri{oles yQueso 24 Muffin de Arén(fanos y Salchicl12a§ Waffle IHolandés 26 Croissant de Jlamén y Quesg*7
Ige ¢ OcElige 2: OElige 2: OElige 2: OElige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, Yogur o Barra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche
Hot Dog de Salchicha+ Alitas BBQ Deshuesadasy Pande Maiz || Enchiladas de Queso yArrozMexicano | - Pizza de Pepperoni* O de Queso | Nuggets de Pollo con Pan de Maiz
Combo de Yogury Granola Sandwich Wow+ con Tira de Queso |  Combo de Yogur y Cereal Chex Sandwich Wow+ con Tira de Queso ombo de Yoqur y Granola
Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada Italiana* 9y
Tater Tots saofi Frijoles Rancheros ; Puré de Papas con Grav
. o Brocoli con Queso ¢ i ) Elote con Mantequilla ap Y
Zanahorias (;,(r.uu%ntey TomatesWa ¥ \tozcla de Vierduras Crudos ¢/Dip Zanahorias Crujiente con Dip Ensalada Mixta con Aderezo Tiras de Apioy Tomates Uva
AIWIFresco Uvas sin Sermillas Manzana en Rodajas Platano Sonrisas de Naranja
Coctel deFrutas Puré de Manzana Natural Pasas de Arandanos de Fresa Fresc% Duraznos en Rodajas
Fresas con Crema
Polg I%:||vWa1"2ﬂes Tacode Papa, Huevoy Salchicha*
ige 2: OElige 2: .
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, Yogur o%arr‘a de Cereal EISIRE servicios de
Fruta, JugoyLeche Fruta, Jugoy Leche = Nutricion Escolar
) Pollo Gener‘:;l Tso con Arroz Frito [o1E ‘ Sove contratando
. . Pollo G IR $14.111a h
> Sagc(i)vr\gkc)r;c(ijz ?g"?"‘E mgiglnz;go * | Sandwich Wow + con Tira de Queso anora <
& oury Ensalada de Pollo Crujiente »
*;“ Papas Hashbrown Picantes Sabroso Ejotes *$
. Guarnicion para Sandwiches Ensalada Mixta con Aderezo .
T Manzana Granny Smith Papitas de Manzana Crujiente . ®
2 Peras en Rodajas Coctel de Frutas ‘ / - [ -
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* Indica producto de cerdo

Y 4 * % + Posible rastro de sésamo debido al fabricante.
- *‘ . *ara consultar los menus actuales y préximos, visite el sitio web de los
* Servicios de Nutricion Escolar de NEISD o schoolCafe.com/NorthEastISD,

4 ® © descargue la aplicacién School Café.

*_
/| Esta instituciéon da servicio a todos por igual. * "
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