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Los estudiantes deben elegir 3 de 4 articulos
para el desayuno.
1 DEBE SER FRUTA o VERDURA, Minimo V2

taza.

mermelada

Opciones de almuerzo para todos los dias
Sdandwich de mantequilla de cacahuete o mantequilla de girasol con

Almuerzo: Los estudiantes deben elegir 3 de los 5 ingredientes y

1 debe ser % taza de fruta o verdura.

El bar ofrece: frutas y verduras frescas y enlatadas a diario, ademads de leche

blanca con 1% de grasa o leche chocolatada descremada.
Todos los cereales que se ofrecen son integrales.

2 3 4 5 6
Desayuno: Galleta de Desayuno: Burrito o bagel  [Desayuno: Batido de Desayuno: Muffin de No hay clases el
desayuno o Parfait de fresa |con queso crema manzana Frudel o batido de [arandanos con queso en viernes
naranja de Food Court con  |hebras o yogur con galleta
IAlmuerzo: Hamburguesa |Almuerzo: Burrito de frijoles |galleta Graham graham
lcon queso y papas fritas 0 |con queso o ensalada del
sandwich de jamon y queso [chef con panecillo integral ~ |Almuerzo: Sloppy Joes con |[Almuerzo: Palitos de pan
papas fritas o sandwich con queso y salsa roja
americano agridulce o sandwich de pavo
con queso
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Desayuno: Galleta de Desayuno: Panqueque de [Desayuno: Batido de Desayuno: Muffin de No hay clases el
desayuno o Parfait de salchicha en palito o bagel |manzanay fresa o batido de [manzanay canela con queso viernes
melocoton integral con queso crema citricos en hebras o avena con
melocoton remojada durante
IAlmuerzo: Hamburguesa |Almuerzo: Burrito de pollo  |Almuerzo: Sandwich de la noche.
con queso y papas fritas o  [fiesta con arroz integral o albondigas con tots o
sandwich de jamon y queso |ensalada del chef con sandwich de pavo y queso  |Almuerzo: jDia de pizza!
panecillo integral Pizza de pepperoni o de
queso, o sandwich de jamon
y queso.
16 17 18 19 20
Desayuno: Galleta de Desayuno: Sandwich de Desayuno: Frudel de Desayuno: Muffin de No hay clases el
desayuno o Parfait de fresa |[desayuno con huevos verdes manzana o batido de naranja jarandanos con queso en viernes
y jamon o bagel con queso  |de la zona de comidas con  |hebras o yogur con galleta
IAlmuerzo: Hamburguesa [crema galleta Graham graham
con queso y papas fritas o %
sandwich de jamén y queso IAlmuerzo: Burrito de carne |Almuerzo: Pastel de queso o
/Almuerzo: Nuggets de pollo grande o ensalada del chef [sandwich de atin
estilo trébol con papas fritas ojcon panecillo grande Fishpatrick's
sandwich americano
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Desayuno: Galleta de
desayuno o Parfait de fresa

IAlmuerzo: Hamburguesa
con queso y papas fritas o

Desayuno: Burrito o bagel
con queso crema

IAlmuerzo: Burrito de frijoles
con queso o ensalada del

sandwich de jamén y queso

chef con panecillo integral

Menu sujeto

a cambios

Esta instituciéon es un
proveedor que ofrece igualdad
de oportunidades.




