Menu de Desayuno CUESD — Agosto 2025
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11 12 13 14 Barra nutritiva 15  Huevos revueltos
Yogur Panecillo inglés
Opcioén de cereal Opcioén de cereal
Fruta fresca Fruta fresca
18 Panecillo 19 Burrito de desayuno 20 Bagel con queso crema 21 Sandwich de desayuno 22

Tortita de salchicha
Opcion de cereal
Fruta fresca

Opcioén de cereal
Fruta fresca

Opcioén de cereal
Fruta fresca

con huevo y queso
Opcioén de cereal
Fruta fresca

Eleccidén del cocinero

25 Pancake en palito
Opcioén de cereal
Fruta fresca

26  Omelette de queso
Pan Tostado
Opcidén de cereal
Fruta fresca

27 Tazdn de pancakes con
durazno
*Dia Nacional del Durazno
Yogur de durazno
Opcioén de cereal
Fruta fresca (jtambién
duraznos!)

28 Barra nutritiva
Yogur
Opcidn de cereal
Fruta fresca

29 Huevos revueltos
Panecillo inglés
Opcidn de cereal
Fruta fresca

El menu esta sujeto a cambios — Leche descremada y al 1% se sirven en cada comida.




