Menu su1eto a cambios Seleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo
* 1%Blanca * Chocolate Descremada

OPCIONES DEL MENU
* Sin Lactosa * Leche de Soja

DESAYUNO: ALMUERZ_O.’
Plato Principal, Fruta, [Plato Principal, * Indica Producto de Cerdo
Vegetales (elija 2), Fruta, Leche + Posible rastro de sésamo debido al fabricante.
JUEVES VIERNES

Jugo, Leche
LUNES MARTES MIERCOLES

Servicios de Visite: schoolcafe.com/
'::g'g:ﬂ}rﬁ:g:‘a; Nor_thEa_1§tISD o] descar’gue la
$14.11 la hora aplicacion School Café para
acceder a la informacion de su
cuenta de comidas y realizar
pagos y solicita comidas gratis o
a precio reducido
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6 Dia Nacional del Frijol! 7
Waffle Holandés O Bizcocho y Pollo O Kolache de Salchicha* O Desayuno Sandwich de Waffle* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal | Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano | Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche
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VACACIONES ESCOLARES | Salchicha Hot Dog+ Tacos de Carne Crujiente con Ravioles Empanizados y Tiras d | Tiras de Polo con Pan de Maiz
Sandwich Wow+ con Tira de Queso Combo de Yogur y Tiras de Queso Pizza de Pepperoni* Papa Asada con Queso y Pan de Maiz

Paquete de Pizza de Pepperoni*

Puré de Papas con Gravy

Pizza de Pepperoni® Ensalada Italiana* Lonche Paquete de Pavo
Ejotes Italianas Brocoli con Queso

Hummus y Zanahorias G Ol &

Tiras de Apio y Tomates Uva uarniciones para 1acos Ensalada Mixta con Aderezo - . : .
Sonrisas de Naranja o Peras en Zan'\a/lhonas C“é'eme y gom_?;es Wa I Tiras de Pepino y Jicama con Tajin leleMan;F!g%yeZ: r;;ggf;ejaZSng jlente
Rodajas anzana sranny smith o Piatano O Puré de Manzana de Fresa .

Rodajas de Durazno Coctel de Frutas
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Frijoles al Horno B
Frijoles Rancheros
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Panqueques de Confeti O Taco de Frijoles y Queso O Bizcocho y Salchicha* O Rollo de Canela Casero O Mini Donas y Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal [JElige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain §§ Elige 2: Cereal, Yogur o Mufiin de Platano P Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche
Fettuccine de Pollo Alfredo Pollo y Waffles
Sandwich Wow+ con Tira de Queso

Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart

Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
Salchicha Empanizada de Maiz  JPollo Asiatico Dulce con Arroz Fritol Nachos de Carne y Queso
Tiras de Queso de Pizza con Marinara Sandwich de Queso Tostado Nachos de Queso c/Pan de Ajo

Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada Italiana* Combo de Yogur y Tira de Queso _ | ePaquete de Pizza de Pepperoni*
. Lonche Paquete de Pavo . .

Frijoles Rancheros Papas Fritas de Camote
Sabrosos Ejotes 77l Frijoles al Horno

Paquete de Pizza de Pepperoni*
Papas Ralladas Picantes Sabrosos Guisantes
Ensalada Mixta con Aderezo Zanahorias Crujiente con Aderezo Elote con Mantequilla .
Tiras de Apio y Zanahorias Crujiente Rodajas de Pepino con Tajin Tiras de Apio y Tomates Uva Ensalada Mixta con Aderezo Wezcla de Verduras Crudas con Aderezo
Batido de Mango O Durazno en Cubos | Manzana en Rodajas o Fresas con Crema| Uvas sin Semillas O Zanahorias Crujiente y Pimientos Rojo Sonrisas de Naranja o
_— Puré de Manzana Natural Platano O Pasas Fiesta Peras en Rodajas

23

20 | ) | -1 22
Pan de Calabaza O Croissant de Jamon y Queso* O

Tazdn dey"éﬂggﬂ"ée' Papas Muffin de Arandanos y Salchicha® O
Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrainfl Elige 2: Cereal, Yogur o Mufiin de Platano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche

Alitas BBQ Deshuesadas y Mac N Chz Enchiladas de Queso con Chile Pizza de Pepperoni* Nuggets de Pollo con Pan Casero
Macarrones con Queso _yAmoz Mexicano i Pizza de Queso Papa Asada con Queso y Panecillo
Ensalada de Pollo Crujiente Salchicha Empanizada de Maiz Lonche Paquete de Pavo Paquete de Pizza de Pepperoni*
Ensalada Italiana*

Brocoli con Queso Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla Puré de Papas con Gravy
Ensalada Mixta con Ranch Zanahorias Crujiente con Dip Ensalada Mixta con Aderezo Sabrosos Guisantes
Mezcla de Verduras Crudas c/Aderezo Pimientos Rojo y Tomates Uva Tiras de Pepino y Jicama con Tajin Tiras de Apioy Tomates Uva
Uvas sin Semillas o Puré de Manzana | Manzana en Rodajas o Pasas de Platano O Fresas con Crema Manzana Granny Smith O Duraznos

Arandanos de Fresa,_ en Rodajas

| .
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) . Rollo de Canela Casero O p
~ Panqueques de Confeti O Tacode Papa, Huevoy Salchicha* O _ Pollo y Waffles O Ngjge 2: Cereal, Yogur o Muffin de Platano P?Er:i Pelag_ocoeorgja\l(ch'i?iﬁgu_er?to
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Fruta, Jugo y Leche 9 = . J , YOg Lech P
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche ’ ruta, Jugo y Leche
L uetis c/Salsa de Came O Marinara Tiras de Carmne con Pan Casero
Sandwich de Pollo Empanizado+ Pollo General Tso con Arroz Frito Frito Pie Espag yPan c/Queso Sandwich Wow+ con Tira de Queso
Combo de Hummus y Queso Sandwich de Queso Tostado Combo de Yogur y Queso Lonche Paquete de Pavo Paquete de Pizza de Pepperoni**
Paquete de Pizza de Pepperoni* Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada Italiana*
. . . Ejotes Italianas Puré de Papa con Gravy
Papas Hash Brown Picantes Sabrosos Guisantes Frijoles Rancheros Pimientos Rojo y Tomates Uva Brocoli con Queso
Guarnicion para Hamburguesa Ensalada Mixta con Aderezo Elote con Mantequilla Zanahorias Crujiente con Dip Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
Mezcla de Verduras Crudas c/Dip Tiras de Apio y Tomates Uva Rodajas de Pepino con Tajin Manzana en Rodajas O Sonrisas de Naranja o
Papitas de Manzana Crujiente O Uvas sin Semillas O Puré de Manzana Arandanos con Crema Pasas de Sandia Agria

Sonrisas de Naranja o Peras en
Rodajas Coctel de Frutas

Esta institucion da servicio a todos por igual.



