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ORCIONES DEL MENU
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DESAYUNO ALMUERZO

Plato Principal [Plato Principal

e

ACE Y NETS

FEBRERO

[ S

Seleccién de Leche

P

Chocolate Descremada

1% Blanca

Presidente

Cereal, Yogur o Barra de Cereal
Fruta, Jugoy Leche

Alitas BBQ Deshuesadasy Pan de Maiz

Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain
Fruta, Jugoy Leche

Fruta Vegetales (Elije 2) Sin Lactosa
Jugo Fruta (Elije 2) Leche Soja
Leche Leche El menu esta sujeto a cambios.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia Nacional de Tater Tots! o ] 3 4 5 6
Wraps de Panqueque con Salchicha Tacode F”{EO]GS con Queso BizcochoyPollo Mini Donasy Salchicha* Waffle Holandés
OFlige 2: Otlige 2: OFlige2: ige 2 OFElige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, Yogur o Barra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffinde Platano Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, JugoyLeche Fruta, JugoyLeche Fruta, Jugo y Leche
Hamburguesa+ /Hamburguesa C/Queso+ Pislgna gx,zﬁ f‘0+ﬂi* 0 1Pj223dd% Queso | Tacos ijiel;\tﬂe deCameconArroz | Ravidles Empary mgﬂ;rasde Queso Tiéas dbe F;ollg;( con Pa?al de Mlal'z
ich Wow+ con Tira de Queso lexicano " ombo de Yogur y Granola
Combode YoguryGranoa Ensalada de Pollo Crujiente Combo de’ﬁ'(ogur yChex Sandwich Waiw+ con Jira de Queso gury
Tater Tots Frijoles Horneados i ; ; Puré de Papas con Gravy
Guarnicion para Hamburguesa Tiras de Apioy Tomates Uva Gug;“l]noilc?grffeangrt]:rrgios Mezcla de g gﬁgﬁr‘lggpﬁos con Di Zanahorias Crujientes con Dip
Kiwi Fresco Sonrisas de Naranja Manzana Grgnny Smith Platano P Manzana en Rodajas
Fresas con Crema Pera en Rodajas Durazno en Rodajas Puré de Manzana de Fresas Coctel de Frutas
T —
9 10 iDia de Inicio del Rodeo! 11 iDiade Actos de Bondad al Azar{2 13
. Bizcocho c/Squ;vg y Salchicha* . .
Panqueques Confeti Taco de Chorizo y Huevo Ige'Z: Croissant de Jamony Queso* TazondeHuevoSunrise, SalchichayPapas*
Otlige2: 0 Eligg}?: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain OElige 2. ) OFige2:
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, YoguroBarrade Cereal Fruta, Jugoy Leche Cereal, Yogur o Muffin de Platano Cereal,YoguroPopTart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Nachos de Res 0 Q Fruta, Jugoy Leche Fruta, JugoyLeche
At i achos de hes 0 Lueso Tiras de Pizza de Queso con Marinara
Salchicha Empanizada de Maiz ggﬂgﬁ%%%ggﬂlgg:%#ég?éﬁggg Nachos con Queso Sandwich Wowgcon Tirade Queso Pollo y Waffles
Combo de Yogur y Granola Ensalada de Pollo Crujiente Combolde YOQL;]" yChex Ensalada ftaliana* Combo de Yogur y Granola
Papas Hashbrown Picantes . - - Frijoles Rancheros Sonrisas de Papas Fritas Frijoles Horneados
Tiras dg Apio y Zanahorias Crujiente RZaLnah%‘lastrgjlente conTD I Tiras de Apioy Tomates Uva Ensalada Mixta con Aderezo Mezcla deJVerduras Crudos c/Dip
Papitas de Manzana Crujiente e o or Rodaiaa Uvas sin Semillas Platano . Manzana Granny Smith
Durazno en Rodajas o o Coon Pure de Manzana Natural Pasas de Sandia Acida Pera en Rodajas
16 . . , 18 , _ , 20
Taco de Frijoles con Queso Muffin de Arandanos y Salchicha* Waffle Holandes Croissant de Jamon y Queso*
Diﬂ del OtElige 2: OElige 2: OElige 2: OElige 2:

Cereal, Yogur o Muffin de Platano
Fruta, Jugo y Leche

Itas bt : Enchiladas de Queso con Chiliy Pizza de Pepperoni* o de Queso
Sandwich Wow+ con Tira de Queso Arroz Mexicano Sandwich Wow+ con Tira de Queso
\ \ Ensalada de Pollo Crujiente Combo de Yogur y Chex Ensalada Italiana*
Brocoli con Queso Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla
Mezola de Verduras Crudosc/Aderezo | Zanahorias Crujiente con Dip Ensalada Mixta con Aderezo
'Uvassin Semillas Manzana en Rodajas Platano
Pure de Manzana Natural Pasas de Arandano de Fresa Fresas con Crema
Polloy Waffles Tacode Papa, Huevoy Salchicha* Mini Donas y Salchicha* Panqueques Confeti
OtElige 2: OFlige2: OElige 2: OFlige2: )
Cereal, Yogur o Pop Tart Cereal, YoguroBarra de Cereal Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Cereal, Yogur o Muffin de Platano
Fruta, Jugo y Leche Fruta, JugoyLeche Fruta, Jugoy Leche Fruta, JugoyLeche
Sandwich de Pollo Empanizado + Pollo General Tso +con Arroz Frito Frito Pie Espaguetis C/Sajsagégggge oMarinara
Combo de Yogur y Granola Sandwich Wow+ con Tira de Queso Combo de Yogur y Chex sandwicE \HOIWJ | tngira Qe Queso
nsalada ltaliana

Papas Hashbrown Picantes
Guarnicion para Hamburguesa
Manzana Granny Smith
Peras en Rodajas

Ensalada de Pollo Crujiente

Ejotes Sabrosos
Ensalada Mixta con Aderezo
Papitas de Manzana Crujiente
Coctel de Frutas

Frijoles Rancheros
Rebanadas de Pepino con Tajin
Uvas sin Semillas
Puré de Manzana Natural
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LR F. [ Servicios de
I wr+ Nutricion Escolar
¢ estd contratando
' $14.111a hora
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* Indica producto de cerd

+ Posible rastro de sésamo debido al fabricante.

Para consultar los menus actuales y proximos, visite el sitio web de los
Servicios de Nutricién Escolar de NEISD o schoolCafe.com/NorthEastISD,
o descargue la aplicacion School Café.

Esta institucién da servicio a todos por igual.

Elote con Mantequilla
Zanahorias Crujiente con Dip
i Manzana en Rodajas
‘ Pasas de Sandia Acida
1

R- iDia Nacional de la Fres;!7

Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche

Nuggets de Pollo con Pan de Maiz
ombo de Yogur y Granola

Puré de Papas con Gravy
Tiras de Apio y Tomates Uva
Sonrisas de Naranja
Durazno en Rodajas

Pan Plano con Salchicha y Queso
OElige 2:
Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugoy Leche

Tiras de Carne con Pan de Maiz
Combo de Yogur y Granola

Puré de Papas con Gravy
Zanahorias Crujientey Tomates Uva
Sonrisas de Naranja
Fresas con Crema
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https://www.instagram.com/p/DMNiOarIzQ1/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/DMNiOarIzQ1/?utm_source=ig_web_copy_link

