
This 11-week interactive program brings families together to build trust, reduce
stress, and strengthen communication. Families with youth ages 7–17 participate in
parent and youth sessions and guided family practice to strengthen lasting
relationships.

The program is open to all Twin Rivers families and is offered in English, Spanish, and
Dari. A light meal and childcare (for children ages 5 and older) will be provided.

RSVP (or scan the QR Code): https://bit.ly/SFP-26 

For more information:

Heriberto Soto-Coordinator
Family and Community Engagement (FACE)
Phone: (916) 566-1600 Ext. 33332
Email: heriberto.soto@trusd.net

Strengthening Families Program

Wednesdays 6:00-8:00 pm
March 11- May 27, 2026
Madison Elementary School
5241 Harrison St, North Highlands, CA 95660

https://bit.ly/SFP-26
https://bit.ly/SFP-26
mailto:heriberto.soto@trusd.net


Este programa interactivo de 11 semanas reúne a las familias para fomentar la
confianza, reducir el estrés y fortalecer la comunicación. Las familias con jóvenes de
7 a 17 años participan en sesiones para padres y jóvenes, así como en prácticas
familiares guiadas para fortalecer relaciones duraderas.

El programa está abierto a todas las familias de Twin Rivers y se ofrece en inglés,
español y dari. Se proporcionará una comida ligera y cuidado de niños (para niños de
5 años en adelante).

RSVP (or scan the QR Code): https://bit.ly/SFP-26

Para más información:

Heriberto Soto-Coordinador
Participación de las familias y la comunidad
Teléfono: (916) 566-1600 Ext. 33332
Email: heriberto.soto@trusd.net

Programa Fortaleciendo Familias

Cada miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.
11 de marzo al 27 de mayo de 2026
Escuela Primaria Madison 
5241 Harrison St, North Highlands, CA 95660

Spanish

https://bit.ly/SFP-26
mailto:heriberto.soto@trusd.net


این برنامه تعاملی 11 هفته ای، خانواده ها را برای ایجاد اعتماد، کاهش استرس و تقویت ارتباط گرد هم
می آورد. خانواده هایی که جوانان 7 تا 17 ساله دارند، در جلسات والدین و جوانان و تمرین های خانوادگی
هدایت  شده برای تقویت روابط پایدار شرکت می کنند.این برنامه برای همه خانواده های حوزه تعلیمی تووین
ریورز آزاد است و به زبان های انگلیسی، اسپانیایی و دری ارائه می شود. همچنان یک وعده غذایی سبک و

مراقبت از کودکان (برای کودکان 5 سال به بالا) نیز ارائه خواهد شد.

https://bit.ly/SFP-26  (.ذیل را اسکن نمایید QR یا) لطفاً از حضور تان ما را آگاه بسازد RSVP

جھت معلومات بیشتر:
 آقای ھری بیرتو سوتو - ھماھنگ کننده تعامل خانواده و جامعھ

Phone: (916) 566-1600 Ext. 33332 :شماره تماس 
 Cell: (916) 621-9832

Email: heriberto.soto@trusd.net :ایمیل آدرس

برنامھ تقویت خانواده ھا
چھارشنبھ ھا 6:00 تا 8:00 بعد از ظھر

11 مارچ  - 27 می  2026
مدرسھ ابتدایی مدیسون

Harrison St, North Highlands, CA 95660 5241

Dari

https://bit.ly/SFP-26
mailto:heriberto.soto@trusd.net

