Strengthening Families Program

Wednesdays 6:00-8:00 pm

March 11- May 27, 2026

Madison Elementary School

5241 Harrison St, North Highlands, CA 95660

This 11-week interactive program brings families together to build trust, reduce
stress, and strengthen communication. Families with youth ages 7-17 participate in
parent and youth sessions and guided family practice to strengthen lasting
relationships.

The program is open to all Twin Rivers families and is offered in English, Spanish, and
Dari. A light meal and childcare (for children ages 5 and older) will be provided.

RSVP (or scan the QR Code): https://bit.ly/SFP-26
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Programa Fortaleciendo Familias

Cada miércoles de 6:00 a 8:00 p. m.

11 de marzo al 27 de mayo de 2026

Escuela Primaria Madison

5241 Harrison St, North Highlands, CA 95660

Este programa interactivo de 11 semanas reune a las familias para fomentar la
confianza, reducir el estrés y fortalecer la comunicacién. Las familias con jévenes de
7 a 17 ahos participan en sesiones para padres y jovenes, asi como en practicas
familiares guiadas para fortalecer relaciones duraderas.

El programa esta abierto a todas las familias de Twin Rivers y se ofrece en inglés,
espanol y dari. Se proporcionara una comida ligera y cuidado de nifos (para nifios de
5 afnos en adelante).

RSVP (or scan the QR Code): https://bit.ly/SFP-26
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