Stronger Families, Brighter Futures

Parent Project

This free family education program is designed
exclusively for parents of teens. Over 10 weeks, you'll gain
practical tools to navigate the challenges of adolescence,
build stronger communication at home, and create a
more positive and supportive family environment.

Parent Project is a transformative course for families with
children ages 10 to 17. It is offered in both English and
Spanish, and it is open to all families.
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(No session on November 27, 2025.)

. Register here:
E https://bit.ly/ParentProject25
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Playcare for children ages 5 and up will be available, and
families can also enjoy a light meal during the sessions.

Reminder. This family education class also meets the requirement for court-ordered parenting classes. By
attending all sessions, you'll gain valuable skills for your family and receive a certificate of completion at the end.

For more information:

Heriberto Soto, Coordinator

Family and Community Engagement (FACE)
Phone: (916) 566-1600 Ext. 32240

Email: heriberto.soto@trusd.net
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Familias mas fuertes, futuros mas brillantes

Proyecto de padres

Este programa gratuito de educacion familiar esta
disenado exclusivamente para padres de
adolescentes. Durante 10 semanas, obtendras
herramientas practicas para enfrentar los retos de la
adolescencia, fortalecer la comunicacion en el hogary
crear un ambiente familiar mas positivo y solidario.

Parent Project es un curso transformador para
familias con hijos de 10 a 17 afnos. Se ofrece en inglés
y espanol, y esta abierto a todas las familias. L
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Q Smythe Middle School
O

700 Dos Rios St, Sacramento, CA 95811

(No habra sesion el 27 de noviembre de 2025.)

Register here:
E https://bit.ly/ParentProject25

~ jueves 6:00- 8:00 pm
@0 9 de octubre — 18 de diciembre de 2025

Habrd cuidado de niflos para mayores de 5 anos, y las familias
también podrdan disfrutar de una comida ligera durante las sesiones.

Recordatorio: Esta clase de educacion familiar también cumple con el requisito de las clases para padres
ordenadas por la corte. Al asistir a todas las sesiones, obtendras valiosas herramientas para tu familia y
recibirds un certificado de finalizacién al concluir.

Para mas informacion:

Heriberto Soto, Coordinador de Participacion Familiar y
Comunitaria (FACE)

Teléfono: (916) 566-1600 Ext. 32240

Correo electrénico: heriberto.soto@trusd.net
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