Junta Informativa del Grado 10

eninosears@seq.org

ezamora@seq.org;

irebello@seq.org

tveager@seq.org



mailto:eninosears@seq.org
mailto:ezamora@seq.org
mailto:jrebello@seq.org
mailto:tyeager@seq.org
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necesario!
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iBienvenidos! Bienvenue! Welcome to Sequoia High School's
International Baccalaureate Programme

Junta Informativa de IB del Grado 10
24 de septiembre del 2025




Su equipode B

Elisa Nifho-Sears “Ms. Nifio”
Coordinadora de IBy CAS

(650) 367-9780 ext. 63103
eninosears@seq.org

Hablo espariol e inglés, ella/ella

Estreya Zamora “Ms. Zamora”
Asistente Administrativa IB

(650) 367-9780 ext. 63108
ezamora@seqg.org

Hablo espariol e inglés, ella/ella



Favor de visitar nuestro sitio web

https:/ /[www.sequoiahs.org/PARENTS--COMMUNITY/IB-Programme/index.html
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HOME DEPARTMENT v ABOUT v PARENTS & COMMUNITY v COUNSELING POLICIES v RESOURCES v STUDENT LIFE v 9TH/NEW STUDENT ORIENTATION

HOME > PARENTS & COMMUNITY > IB Programme

PARENTS &
COMMUNITY

Guides for IC, Canvas & Zoom

iBienvenidos! Bienvenue! Welcome to Sequoia High School's
Freshman and New Student Orientation 2023- |nternati0nal Baccalaureate Prog ra mme

24/Orientacion Para Estudiantes Nuevos y de 9°
Grado

Incoming 9th Graders/New Students
8th Grade Shadowing Program

Assessment Calendar




Politica de Integridad Académica y Compromiso Estudianti
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e Estudiantes que participan
en cursos y programacion
del IB deben leer y firmar el
compromiso

e Incluye orientacion
actualizada sobre el uso de
la inteligencia artificial.

e Puede leer una copia de la
politica en inglés y espafiol
en el sitio web de nuestra
escuela AQUI.

e Gracias por revisar esta
politica con su estudiante.


https://www.sequoiahs.org/PARENTS--COMMUNITY/IB-Programme/Sequoias-IB-Academic-Integrity-Policy/index.html

éPor qué participar en IB en Sequoia?

- ElIB prepara a los estudiantes con habilidades
para tener éxito en la universidad y mas allé:
— pensamiento critico
— escritura y comunicacion
- habilidades de investigacion independiente
— administracién del tiempo y mucho mads.

 Los estudiantes desarrollan una perspectiva
internacional, apreciacidon de otras culturas,
puntos de vista y verdades.

e Posible crédito en la universidad, ahorrando
dinero y tiempo.

e Posible colocaciéon en un curso mds avanzado en
la universidad.



Terminos usados en IB

* ICAP = Programa Internacional de Avance Universitario (9.
°y 10.2 en inglés, estudios sociales, francés y espafiol)
* |B = Bachillerato Internacional (11.2y 12.9, internacional)

* Candidato de Curso = Un estudiante que toma algunas
clases individuales, pero no el diploma completo.

* |B para todos = Sequoia cree que todos los estudiantes
deben tomar al menos un curso del IB antes de graduarse

e Candidato Anticipado = Candidato completo al Diploma IB
de 11° grado

* Candidato al Diploma = Candidato completo al Diploma IB
de 12° grado



Consejos para apoyar a su estudiante

“sophomore”

o Entrene a su estudiante, deje que sea él/ellg, que
practiquen.

e Aprendan juntos, empaticen, sean reales, hablen
sobre fallas y soluciones.

e Reserve tiempo para procesar el correo electrénico
todos los dias (para tomar medidas, no solo mirarlo),
ademas de una sesién mds larga el fin de semana.

e Aprenda como administrar su bandeja de entrada de
correo electrénico para que funcione para usted:
cdmo usair filtros, cancelar la suscripcién, cambiar la
configuracion de notificaciones y separar cuentas de
correo electrénico



Consejos para apoyar a su estudiante

Conquistando el correo electrénico:

T = T

ORGANIZE g
-l GMAIL &

TAKE BACK™
YOUR INBOX

i

M7

https:/ /voutu.be/LNjhIGqlh9k?si=aGeYEHXIHM6QQTQR https://voutu.be/oLdHnWLbn4A?si=glrpeYqSnucjOwBd



https://youtu.be/LNjhlGg1h9k?si=aGeYEHXlHm6qQTQR
https://youtu.be/oLdHnWLbn4A?si=gIrpeYqSnucj0wBd
http://www.youtube.com/watch?v=oLdHnWLbn4A
http://www.youtube.com/watch?v=oLdHnWLbn4A
http://www.youtube.com/watch?v=LNjhlGg1h9k
http://www.youtube.com/watch?v=LNjhlGg1h9k

Consejos para apoyar a su estudiante

“sophomore”

e Descubra cudl sistema de calendario funciona para su
estudiante.

O
O
O

pongan todos los compromisos y citas.

recordatorios Utiles y oportunos

iBloquee el tiempo de clase, el tiempo de trabajo para
cada materiq, el ejercicio, el tiempo de diversion, el
tiempo en familiq, las tareas del hogar, la hora de
dormir!

solucionen problemas, hacer cambios si no hay
suficientes horas en el dia

aplicaciones de productividad como “Todoist” pueden
ayudar



Consejos para apoyar a su estudiante
“sophomore”

Rudy Raven Calendar Sun Sep 24 — Sat Sep 30, 2023 (Pacific Time - Los Angeles)
Sun 9/24 Fri 9/29 Sat 9/30

Classes Classes Classes
8:30am - 3:40pm 8:30am - 2:30pm 8:30am - 3:35pm

Job
11am - 5pm

Homework Time
12pm - 3pm

Afterschool sports Afterschool sports Afterschool sports Afterschool sports Afterschool sports
4pm - 6pm 4pm - 6pm 4pm - 6pm 4pm - 6pm 4pm - 6pm

Math Study Group
6:15pm - 7:15pm

Finish Homework Enrichment Activity
7pm - 8:30pm K 7pm - Spm

Spanish HW, 8pm - 8: Write English Paper
8pm - 9:30pm

History HW

Elective HW
9pm - 10pm




Mi estudiante tiene problemas con las

clases..

Antes de que su estudiante abandone un curso de
preparacion ICAP/IB, por favor:

e pidale a su estudiante que hable con el maestro, pida ayuda
(después de la escuelq, periodos flexibles, en clase, hable con
un ex maestro favorito)

e Pruebe la tutoria gratuita (Varsity Tutors, después de la
escuelqa, durante el tiempo flexible, organice un grupo de
estudio entre pares)

e Investigue mads: ¢es algo més? (no tiene amigos en clase, se
siento intimidado/abrumado pero pasard, podria funcionar si
redujera las horas en otro lugar)

e Escuche y apoye la decision de su estudiante (considere la
capacidad con otras responsabilidades, el nivel de estrés, la
salud, la habilidad adulta de decir “no” para decir “si”).
iEnvielos a la habitacion 130!



Personalizando el trabajo del IB

Participar en clases del IB como estudiante de curso
del IB

Elegir entre SL (Nivel estandar) o HL (Nivel alto)



Cursos que ofrece Sequoia del IB

1B English HL
IB English SL (Health Academy only)

IB Spanish HL

IB Spanish SL (taught over 2 yrs)
IB French HL IB History HL (Hist of I:\mericas & 20
IB French SL Cent Topics)

\eS IN LANGy,
O UTERATU R, O
AND L URe

1B Math Analysis & Approaches HL
1B Math Analysis & Approaches SL
IB Math Applications &
Interpretation HL
IB Math Applications &
Interpretation SL

IB Biology HL (Chem pre-req)
IB Environmental Systems & Societies SL
(Bio and Chemistry or Physics pre-req)
IB Physics SL (Physics pre-req)

NEW 2024! IB Chemistry SL

1B Visual Arts HL (Art or Draw/Paint pre-req)
1B Psychology SL

IB Business & Management SL
2" |B science SL or HL
A 2" |B World Language SL or HL




cQué es SLo HL?

e SL = Nivel estandar

150 horas de instruccion minimo.
Impartido durante 1 o 2 aflos escolares.

Cursos SL de 1 afio de SEQ = Psicologia IB,
Administracion y Negocios IB, Fisica IB, Andlisis
Matematico IB SL, Aplicaciones Matematicas IB SL

Cursos SL de 2 anos de SEQ = Espanol IB, Frances IB,
Sistemas y sociedades ambientales IB

e HL = Nivel alto

240 horas de instruccion minimo.
Impartido durante dos arnos escolares.



¢Como ingresar a un curso del IB?

e Registrarse para cursos con su
consejero

e Echar un vistazo al catdlogo de
cursos en el sitio web de la
escuela.

e Los cursos IB varian segun los
requisitos:
o Algunos cursos del IB tienen
requisitos previos.

o Algunos cursos tienen
recomendaciones.

o Algunos cursos del IB no tienen
requisitos previos


https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html
https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html

Cursos del IB con requisitos previos

e Fisica del IB: Fisica

o Fisica del IB recomendada para el ultimo ano para
gue los estudiantes tengan mas matematicas

® Quimica del IB: Quimica
e Artes visuales del IB: dibujo/pintura o arte 1

e |B Espaiol Y4 y IB Francés Y4: finalizacion del nivel Il
antes del tercer afio con C- o superior (Span 2/3 ICAP,
Francés 2/3 ICAP, Espaiiol Ill, Francés Il o Span Il NS)

e Analisis matematico del IB: preparacion para el analisis
matematico del IB

e Aplicaciones de matematicas del IB: Preparacion para
aplicaciones de matematicas del IB



Cursos del IB con recomendaciones

NO requerido. Solo sugerido. Todavia puedo acceder a IB sin
ellos. Sujeto a cambios.

Sistemas y sociedades ambientales del IB:
1) Biologia y 2) Quimica o Fisica

Biologia IB: Quimica



Rutas de Matematicas del IB

Del blog de la comunidad del IB...

Anadlisis y enfoques del IB

Aplicaciones e interpretacion del
IB

“para estudiantes que disfrutan
desarrollando sus matematicas
para que adquieran fluidez en la
construccion de argumentos
matematicos y desarrollen sélidas
habilidades en el pensamiento
matematico. Explorardn
aplicaciones reales y abstractas, a
veces con tecnologiaq, y disfrutardn
de la emocion de la resolucion y
generalizacion de problemas
matematicos”.

“para estudiantes interesados en
desarrollar sus matematicas para
describir nuestro mundo, modelary
resolver problemas prdacticos
utilizando el poder de la tecnologia.
Los estudiantes que cursan
Matematicas: Aplicaciones e
interpretacion serdn los que mas
disfruten de las matematicas
cuando se vean en un contexto
prdctico”




Rutas de Matematicas del IB

Anadilisis y enfoques del IB

Aplicaciones e interpretacion del
IB

Mdas cdlculo

Sin calculadora ni exdmenes
de calculadora.

Mds basado en teoria
Menos problemas en el
contexto de la vida real
Profundizacién en menos
temas

- Mas estadisticas

- Siempre puedo usar una
calculadora.

- Mas problemas en el
contexto de la vida real.

- Menos basado en teoria

- Cubre muchos temas, no
profundiza tanto en cada
tema.




Rutas de Matematicas del IB

¢Qué quieren estudiar en la universidad?

Anadlisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretacion del IB

- Matematicas - Psicologia

- Ingenieria - Inglés

- Quimica - Historia

- Ciencias de la - Negocio
Computacion - Arte

- Ciencias econdmicas - MUsica

- Fisica - Sociologia

- 1 1y * . . sy
Biologia - Ciencias Politicas

*Una especializacion en biologia a menudo requiere cdlculo - BiOIOgiG *

en la universidad, pero la estadistica es muy integral para el

estudio de la biologia.




Rutas de Matematicas del IB

¢Queé tipo de matematicas le gusta hacer?

Andlisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretacion del IB

e Derivar formulas e Resolver problemas

e probar cosas basados en una situacion

e Graficar sin calculadora de la vida reall.

e Resolver ecuaciones e usar una calculadora
complejas sin e Usar matematicas para
calculadora modelar una situacion y

e Comprender la teoria luego responder
detrds de por qué preguntas.
funcionan las e Estadistica
matematicas.

e Cdlculo




Rutas de ciencias del IB

IB Science Pathways

(this does NOT include non-IB options, but that does not mean you can't take them!)

BIOLOGY for all 9th graders

Chemistry

rd

IB Biology
Y1& Y2 HL

T

\

Physics

=g ot

Environmental Systems and

Societies
Y1&Y2SL

g

IB Physics SL

Can take IB Physics junior or senior year, just need Physics first
Can take IB Physics simultaneously with IB Bio, IB ESS or Chemistry
IBESS has no prerequisites. C or higher in Chem, Bio or Physics recommended.




Rutas de ciencias del IB

Prerequisites
Requisitos previos
COURSE YEAR Prerequisites Other factors to consider
Curso ARo Requisitos previos Otros factores a considerar
IB ESS n&12 No prerequisites. Can fulfill either physical or life science
! . .| requirement.
Yisye éiei?grgﬁgfdarcg?&?g?er " IBESSisa two-year course.
i ' & Satisfies IB Group 3 or 4 course
requirement.
IBBlIoLogy | 1&12 C or higher in Chemistry IB Biology is a two-year course.
YI&Y2
IBPHYSICS | TTorle C or better in Physics or pass | Concurrent enrollment in IB Math

department placement exam

Applications Prep or Analysis Prep or
higher.

IB CHEMISTRY 11 or12

C or higher in Chemistry




FLSICADELIB

¢Ya has tomado fisica? ¢ Te encanta
resolver problemas y quieres
profundizar en conceptos que viste en
fisica?

Considera esto: Fisica del IB es una
introduccién a la fisica basada en la
trigonometria para estudiantes de
primer ano de la universidad y cubre
la mecdnica, las ondas, la electricidad
y el magnetismo, y la fisica moderna.

Enfasis puesto en un sélido disefio, Il’ \
técnica y andlisis experimentales. L

CIENCTA FISICA



IB CHEMISTRY

0

PHYSICAL SCIENCE



DELTB ANO |2

IB ESS = Sistemas y sociedades ambientales
del IB

¢Quiere aprender mas sobre cuestiones
ambientales globales como el crecimiento de
la poblacién humana, el cambio climdtico, la
pérdida de biodiversidad y cémo los humanos
impactan la vida en la Tierra? Considere tomar
Sistemas y sociedades ambientales del IB en
los grados 11.2 y 12.2

Considera esto: este es un curso de dos afos
equivalente al trabajo de curso que veria en una
infroduccién a las ciencias ambientales en un
colegio o universidad. Los estudiantes del grado
11toman afo 1y los del 12 toman afio 2.

CIENCAS DE LAVIDA o CLENCIA FLSICA



BIOLOGIA DELTB ANO -2

¢ Te encanta la biologia y quieres aprender mds sobre los
procesos detallados y los sistemas intrincados que ocurren
dentro de la vida en la Tierra?

Considera esto: este es un curso de dos afos equivalente a
los cursos que los estudiantes de ciencias verian en sus
primeros afios de carrera de biologia.

Los estudiantes actuales de Biologia Biologia del IB Afio 1
dicen que es importante tomar quimica antes de Biologia del
IB Afo1 porque antes necesitards poder comprender:

« elementos y sus propiedades
« enlaces, enlace, enlaces iénicos/hidrogeno/covalentes
« estructuras quimicas (diagramas de moléculas simples)

CIENCTAS DE LA VIDA



Rutas de ciencias del IB

Cada colegio y universidad tiene diferentes requisitos y preferencias, por lo que los estudiantes
deben investigar esto detenidamente para carreras especificas. Sin embargo, segin nuestra
experiencia, en términos generales, hemos descubierto que esta tabla es util para que los
estudiantes decidan qué ciencias del IB tomar en los grados 11.° y 12.°.

What do you want to study in college?

Curso disefiado para
estudiantes
interesados en ciencias
bioldgicas.

Curso disefiado para
estudiantes
interesados en ciencias
fisicas y matematicas.

1B Biology IB Physics 1B Environmenttal
BIOLOGIA DEL IB FISICA DEL IB Systems & Societies
[ AERED .. SISTEMAS Y SOCIEDADES
Biology Engineering Biology AMBIENTALES
Biochemistry Physics Chemistry e
Chemistry Computer Science Geology
Physiology Astrophysics Engineering
Psychology Particle Physics Environmental Science
Environmental Science Math Political Science
Biostatistics Economics
Journalism
Course designed for Course designed for Well rounded course
students interested in students interested in designed for students
biological sciences physical sciences and math | interested in hard

sciences or social

sciegces ]

urso completo disefiado para

estudiantes interesados en ciencias
o ciencias sociales.

IB Chemistry

QUIMICA DEL IB

Chemistry

Chemical Engineering
Biochemistry

Biology |
Environmental Science |

Course designed for
students interested in
physical and life
sciences




Personalizando el trabajo del IB

Participar en clases del IB como estudiante de un
curso del IB, Nivel SL o HL

o

agregar el Diploma IB completo



¢Como elegir entre estudiant de el curso o el

“DP" (Diploma Completo)?

Candidato de Cursé = Un estudiante que toma uno o
mas cursos individuales del IB, no el diploma
completo. Concéntrate en tus dreas de interés y
pasion al elegir los cursos.

Candidato al Diploma (DP) = 11.° y 12.° grado. Un
estudiante que toma una clase de IB en cada una de
las seis dreas temdaticas MAS completar “IB Core”
(TOK, EE, CAS)

éCudl es mejor? No se trata de mejor o peor: se trata
de cudl es la mejor opcidn para su estudiante. jTiene
que ser la decision del estudiante!



Requisitos del Diploma IB

Completar 1 curso IB en cada una de
las 6 areas tematicas

AND LlTERATURE

Completar ya sea:

3 exdmenes de Nivel Alto (HL)+ [
3 exdmenes de Nivel Estdndar(SL)

o

4 exdmenes de Nivel Alto (HL) +
2 exdmenes de Nivel Estadndar(SL)

Complete el “IB Core”

- Teoria del Conocimiento (TOK) « CAS « Ensayo extendido (EE)



¢Qué es la Teoria del Conocimiento (TOK)?

« Teoria del Conocimiento es una séptima clase (no
necesariamente un séptimo periodo), promedio de
calificaciones ajustado para incluir clases de honores

“El curso “TOK", un elemento emblematico del Programa
del Diploma, fomenta el pensamiento critico sobre el
conocimiento en si, para intentar ayudar a los jovenes a
dar sentido a lo que encuentran. Su contenido central son
preguntas como éstas: (Qué se considera conocimiento?
¢COmo crece? ¢Cudles son sus limites? ¢A quién pertenece
el conocimiento? ¢Cudl es el valor del conocimiento?
¢Cudles son las implicaciones de tener o no tener
conocimiento? “

~ Guia de Teoria del Conocimiento del IB



cQué es CAS?

Creatividad, Actividad, Servicio

1) Experiencias significativas de CAS enfocadas al
crecimiento: un interés personal, habilidad, talento

« 18 meses, 3-4 horas por semana

2) Proyecto CAS = un proyecto colaborativo, iniciado
por el estudiante, que aborda uno o mas aspectos de
CAS

e 1 mes omas



iCAS se trata de equilibrio, exploracion y diversion!




Ivan Franco Hernandez
Tue, Oct 1, 2019

(s Cha anning | Assistant coach

During this month, we have practiced the same thing over and over so the players learn them well enough. We have been practicing
tactics because our team lacks tactics, which is very fundamental in soccer. we have been working together, the coach and some family
members and |, in order to teach them the basics of a tactical scheme/formation we decided to use (4-3-3). We have mainly focused on
defending using this formation because that's where we want to start building our games from. But we have also spend a good amount
of time in the middlefield because that's the team's weak spot. So far, we have been able to improve a little bit in the middlefield, but
we still make some mistakes that have costs us some games. Unfortunately, not all the players from the team have been showing up to

photography of mostly cycling: mostly at races

[

iCAS se trata de equilibrio, exploracion y diversion!
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iCAS se trata de equilibrio, exploracion y diversion!
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iCAS se trata de equilibrio, exploracion y diversion!

SUSTAINABLE BAY AREA NIUNCHIES

- Gaia and Lou CAS project -

Home

Sustainability and Food

Blog- Restaurant Reviews and Rankings

Groups

Members

Followers

Aug 1, 2023

a Josephine (Josie) Ollmann

Tue, Aug 1, 2023

| Challenge & Skills | | ** Commitment & Perseverance nitiative & Planning

| Photography o
Aprender fotografia

Creativity Reflection July:

#1 Description: This month | took photos in Idaho | got some of a baby bird. | also took photos in

Minnesota of the moon, a trail | walked on, my grandmothers yard, some deer, food, a store, my
cousin and friends.

#2 Feelings: | felt very lucky to be seeing such beautiful things. It sometimes feels repetitive but | saw a lot of pretty things and | am excited
about sharing some of them. Sharing them with friends and family is nice.

#3 Fvaluation® | took a lot of nhotos this month. Some of them turned out reallv nice | liked some of the anes | taok at night a lot so overall




cQueé es el ensayo extendido?

« Trabajo de investigacion independiente de 4000
palabras.

« ELESTUDIANTE elige el tema basandose en una
profunda pasion o interés, algo relacionado con
una de sus materias del IB.

« Se le asignard un miembro del personal que
comparta sus intereses y le apoyard y supervisara
a lo largo del camino.

 El estudiante comienza a investigar y escribir en su
tercer ario (junior); el borrador final deberd
entregarse en el otofio de su dltimo ano (senior).



cSobre qué se puede escribir?

Solo algunos ejemplos pasados:

e ¢Hasta qué punto influyd el Programa Bracero en el
desarrollo de United Farm Workers y su éxito?

e ;COMoO podemos apoyar mejor a la creciente poblaciéon
con un disefo sostenible durante el calentamiento global?

e ¢Hasta qué punto las pruebas médicas realizadas a las
minorias y a las personas de color provocaron un mayor
miedo a los medicamentos y las vacunas?

e ¢De qué manera se aplica el calculo a la construccion de
montanas rusas?



Ensayo Extendido (EE)

Linea de Extended Essay Support Sesiones de

tiempo - tiempo FLEX

estructurada Apoyo para el Ensayo Extendido (EE) P

Structured Timeline Ms. Snow Flex Time Sessions
Library

Jan-Oct . L. Use dedicated time on

e RO Media Specialist campus to complete

=== L the assignment and

create,community

___--—--Curso en Canvas
e ~-.."IB Core"

Canvas Course
IB CORE

« E§ Benchaarks

ck of & Introduction
Acatemic Asalysis of Acaeric Essay

EE3 - Understanding € Assaisrmcet Criscria Reading & Quis

1




Equilibrando pasiones

'Puedes tenerlo todo, pero no todo al mismo tiempo".
~Betty Friedan

 ElDiploma Completo (DP) es un GRAN compromiso

e EIDP puede limitar la seleccidon de cursos electivos.
Quizds tengan que elegir prioridades. Esta bien elegir
pasiones como banda, danza avanzada, coro, orquesta,
liderazgo estudiantil, ASB, teatro, periodismo, etc. en
lugar del Diploma de IB.

. Considere Pamoja (cursos del IB en linea) por una tarifa.
TODOS los cursos son de 2 anos. Beca disponible para
estudiantes en el programa FRPL.



Equilibrando pasicl;n/’es

Evaluar el equilibrio: académico y de salud.

« ¢COmo te va académicamente?

« ¢Cudl es tu nivel de estrés y salud emocional?

« Apunta a lograr el equilibrio entre promedio y rigor,
desafiandote a ti mismo. (Evita calificaciones bajas, por
ejemplo: Ds en todos los cursos de ICAP/IB, Evita
calificaciones altas en todas las clases pero ninguna
clase de honores). Las universidades se preocupan por
tu expediente académico y tu promedio.

Sin embargo, esfuérzate por aprender donde empujary
donde retroceder, satisface tus necesidades de
mantenerte equilibrado y saludable.

« Cada estudiante tiene sus propias fortalezas y desafios.
« No hagas el Diploma solo porque tu amigo lo estd
haciendo, o simplemente porque tus padres lo quieren.



¢Como se inscribe en DP?

éCuando es la inscripcion?

Asistir a la reunidn obligatoria en enero para estudiantes
del décimo grado.

— Completar el Formulario de Declaracidon de Diploma

Declararse candidato al Diploma en la primavera al
finalizar el 10° grado

— Asegurarse de que el horario del 11.° grado tenga
cursos correctos de SL/HL y TOK

Completar las tareas del Diploma IB de verano.

Asistir a sesiones “flex” durante el semestre de otofRo del
11° grado. TOK y EE comienzan en enero



WELCOME TO THE IB OFFICE

Our office hours are Mon, Tu, Th, Fri 7:30am - 4:00pm,
Wed 8:30am-5pm, and by appointment.

Please come in!

‘ MS. NINO MS. ZAMORA
IB COORDINATOR IB ADMIN ASSISTANT
Email: eninosearseseq.org Email: ezamoraeseq.org
Phone: 650-367-9780 Phone: 650-367-9780
ext. 63103 ext. 63108

S

ot

APPOINTMENT
SCHEDULER

Bionwenidod « Bienveonue *+ SXID « TrTd « 820 N2+ Willketmmen, « Afic mai » Chawo mimg Lo * Bowenuli, * [06po noxanoBaTb * Bem-vinde




Si tiene preguntas individuales, comuniquese con:

Elisa Niflo-Sears (she/her/ella) Estreya Zamora (she/her/ella)

IB Coordinator IB Administrative Assistant
eninosears@seqg.org ezamora@seqg.org

Joel Rebello (he/him/el) Teresa Yeager (she/her/ella)
College & Career Advisor College & Career Advisor

jrebello@seq.org tyeager@seg.org


mailto:eninosears@seq.org
mailto:ezamora@seq.org
mailto:jrebello@seq.org
mailto:tyeager@seq.org

Junta informativa para estar en
camino para ir a una universidad
de 4 anos
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Explicaciones del sistema de 4- ahos

1. CSU (Universidades del Estatales)
2. UC (Universidades de California)
3. Universidades Privadas

4. Universidades fuera del estado
5. Examenes para las universidades
6. Actividades Extracurriculares

7. Cosas que pensar ahora



Los Cuatro Sistemas

Colegio
Comunitario

® Debe tener 18 afios o
graduarse de la
escuela secundaria

® Serequieren
examenes de
colocacion
universitaria de inglés
y matematica

Colegio Estatal de
California (CSU)

2.5 GPA minimo :
Cumplir el indice de
elegibilidad

C o mejor en A-G

Cartas de .

recomendacion no
son requeridas
Basado solamente de
cursos y promedio

Universidad de
California (UC)

3.0 GPA minimo

C o mejor en A-G
Cartas de
recomendacidon no son
requeridas

Miran los 13 factores
"Revision exhaustiva"
o "Revision holistica"
incluye la revision de la
transcripcion, el
trabajo escrito
personal, una lista de
actividades

University

Colegios Privados

Varia segun la institucion
2.0-3.0 GPA minimo

SAT o ACT con escritura
Cartas de recomendacion
son requeridas
(dependiendo la
universidad)

Varean pero, miran los 13
factores "Revision
exhaustiva" o "Revision
holistica" incluye la revision
de la transcripcion, el
trabajo escrito personal,
una lista de actividades



Sistema de universidades de 4
anos

CSU, UC, Privadas y Universidades
fuera del estado
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Requisitos minimos para asistir
una CSU

. Completar cursos A-G (con una C o mejor)
. Obtener un GPA de 2.5 (lo minimo)

. Hay universidades con programas de el

estudio especifico que requiere mas que el
minimo

No se require cartas de recomendacion, ensayo personal, o
expediente de grados finales



Universidades de CSU locales y

impactadas
e Locales del Condado de San Mateo: SF State and

Cal State East Bay

— Si obtiene lo minimo sera admitido

e Universidades que no estan impactados 16/22
— East Bay, Bakersfield, Channel Islands, Dominguez
Hills, y Stanislaus
e Universidades que Si estan impactados

— Necesitan hacer mas que lo minimo

e SLO*, San Diego, Long Beach, Fullerton, San Jose, Pomona
® *masde 3.5 GPA



Como puede hacer el estudiante
mas competitivo para CSU

e Haz lo maximo en los cursos A-G

e Grados son lo mas importantes para la
admision
— GPA alto

— Tomar de nuevo cursos con calificacion menos de
una C

e Toma cursos de IB
— Pueden recibir hasta 8 semestres de puntos de
honores.



Sistema de las
Universidades de
California (UC)

® Davis

® Berkeley

® Santa Cruz
® Merced

® Santa Barbara
® Los Angeles

Irvine @ ® Riverside

® San Diego



Requisitos Minimos para el Sistema UC

e Requisitos Minimos para Admision Garantizada:
— Completar 15 cursos de A-G (Con una C o mejor)
oE| estudiante promedio que fue admitido toma 23
— Por lo menos un GPA 3.0
e Aplicacion Incluye: 4 preguntas personales de 350 palabras
cada una, y una lista de actividades y reconocimientos
No requieren cartas de recomendacion o expediente
de grados finales hasta después graduados.



Como Seleccionan a estudiantes a
una UC

Usan 13 aspectos.

GPA, Examenes,
sobresalientes en
cursos A-G, Cursos de
IB/honores, etc



https://admission.universityofcalifornia.edu/how-to-apply/applying-as-a-freshman/how-applications-are-reviewed.html

Como ser mas competitivos para
una UC

Tomar cursos avanzados incluyendo en
colegios comunitarios y en verano

Obtener un alto GPA

Participar en actividades fuera y a dentro de
la escuela
Tomar el tiempo para escribir el ensayo
persona
Aplicar a diferentes universidades




Universidades Privadas

Cada universidad tiene sus requisitos — necesitan
empezar a leer las paginas de internet de cada
universidad privada.

La mayoria quieren los cursos A-G
La solicitud incluye ensayos

Reporte Escolar (SR)-Completada por su consejero y
lo pusieran en el contexto de la escuela.

Cartas de Recomendacion (LOR)
— Quien seria un buen maestro?

— En el segundo semestre del grado 11 puedes
empezar a preguntar



Universidades fuera del estado

Cada universidad tiene sus requisitos — necesitan

empezar a leer las paginas de internet de cada
universidad privada.

La mayoria quieren los cursos A-G y algun tipo de
examen

Muchas oportunidades para conducir un estudio
Estudiantes pagaran como estudiantes fuera del
estado pero hay mas oportunidad para recibir mas
ayuda financiera.



Pruebas y cronogramas de la
actividad



PSAT

SAT
Razonamiento

ACT

Linea de tiempo de pruebas

Cémo 9no 11vo

Registro no es octubre
necesario- Se tomara
durante el dia

escolar

Primavera
Marzo,
Mayo

Registrarse en
www.sat.org

Debe pagar la cuota
para el examen

Primavera
Febrero,
Abril

Registrarse en
www.act.org
Debe pagar una
cuota para el
examen

Registrarse con
McCahon
individualmente

Mayo para
Cursos SL

Otofo
Sies
necesario

Otono
Si es
necesario

Mayo para
Cursos
SL/HL


http://www.sat.org/
http://www.act.org/

¢ Cual es su impacto?

ilnvolucrarse!



Impacto en la comunidad y escuela

9no 10mo 11lvo 12mo

Dentro de la Prueba clubs 'y Elige una o dos Conviértete en un Como lider,

escuela actividades actividades que lider formal o toma decisiones
deseas ser parte  ayuda a planificar responsables
en SHS, y un evento dentro  que hagan un
conviértete en un del club. impacto en la
participante Comprométete escuela
activo! con el club mas

alla de la reunion
de la hora del

almuerzo

Fuera de la eAprende sobre  eComprométete a eContinuacontu eContinua con tu
escuela o oportunidades una hora de servicio a la servicio a la
VIRTUAL para servicioala | servicio a la comunidad comunidad

comunidad semana

eContinua eContinua las eContinua una eContinua una
actividades de actividades actividad de actividad de
interés fuera de | externas de interés fuera interés fuera

la escuela interés



Cosas que debe considerar su estudiante
ahora!

e ¢Qué impacto positivo esta haciendo en su escuelay
comunidad?

e ¢Cuales son sus calificaciones? ¢Tienes alguna D o F que lo
haria inelegible para aplicar para la universidad?

* Hablar con su consejero/a para recuperar sus créditos por
medio de Edgenuity (programa de recuperacion de
créditos)

e Utilice Naviance
e Participe a Concursos y Becas
e Asista a las ferias universitarias

® |eer correo electrénico



Como utilizar Naviance como un
estudiante del 10°



Naviance: recurso para estudiantes

@ N AV I A N C Home  Self-Discovery Careers Colleges  Planner . v B3 2& TC AboutMe y

8Y PO ooL

Welcome, Terri!

Search for Colleges ype a college name SEARCH

Welcome to all My Favorites

Dear Sequoia Community, col

Welcome to Naviance! We are very excited to offer this tool that allows you to investigate, research,
track, and plan the college admission process. It is also the way your counselor and Ms Ignaitis

communicate with you. Every Naviance email gets sent to your school email account so please check

your email regularly. Itisimportant to read Ms Ignaitis' Weekly Naviance Email where all
opportunities, events, and college specific information is presented. Opportunities include job

postinas. volunteer opportunities, internships, and scholarships.

Read more

Important To-Dos and Tasks

& TASK Complete Class of 2018 Senior Exit Survey (z] Carnegie Mellon University will be visiting your school on Wednesday, September 8th, 2021 at

DUE Friday Jul 15, 2022
Assigned by Teresa Ignaitis

7:30 am more info

(z] University of Nebraska-Lincoln will be visiting your school on Wednesday, September 8th,
2021 at 11:15 am more info

@& TASK  Class of 2016 Senior Exit Survey Task @
Assigned by Teresa Ignaitis %9 Macalester College will be visiting your school on Tuesday, September 14th, 2021 at 8:00 am

morainfo



You are viewing Naviance Student as lerri Camuso

”J@ Naviance

Terri's Future Planning

Plan Your Fut

Quickly access your path highlights, favorite
! L information from your school, and more fron

Career Goals

o Biologists

College Path Highlights

Search for a College

Home

1@ college Home

Find Your fit
SuperMatch College Search
College Match

College Events
Scattergrams

Advanced College Search

College Lookup

Self-Discovery Careers Colleges

Research Colleges

' Colleges I'm Thinking About
College Visits

College Compare

College Resources

Acceptance History

Enrichment Programs

College Maps

Planner  About me

Apply to College
Colleges I'm Applying To
Manage Transcripts

Letters of Recommendation

Test Scores

[ Q Enter name

Search

Scholarships & Money

College-Specific Scholarships

National Scholarship Search
Scholarship Search

. Favorite Scholarships

" [>) . N @ Log Out

xd to offer this tool that allows you to investigate,
ission process. It is also the way your counselor
Zvery Naviance email gets sent to your school email
larly. Itis important to read the Weekly Newsletter
ties, events, and college specific information is
tings, volunteer opportunities, internships, and

Please feel free to "click” around familiarize yourself with this program.

Regards,

Tha Panncalina Nanartmant and Callans 2 Maraar Nantar

Tasks from My School

Additional Information from Your School

Task Or To-Do Priority Date
Complete Class of 2018 Senior Exit Survey ('None) 07/15/25
Task
Class of 2016 Senior Exit Survey Task ((None)
Task

What's New

Go to My Planner




California State Polytechnic 4
University-Pomona

Overview Studies Student Life Admissions

Scattergrams | Applications for Sequoia High School

Comparing Weighted GPA with  SAT (1600)

5.00

800
SAT

Accepted Waitlisted/Accepted Waitlisted/Unknown Waitlisted/Denied  Denied

« Regular Decision @ Regular Decision @ Regular Decision @ Regular Decision % Regular Decision

Communicate




v &) Givefeedback B2 6 newmessages LOG(

™ Naviance | Student e o e e e By Prans

Quick Links College Visits Q

MORE SEARCH OPTIONS AUGUST
Lehigh University Register Now
Tue 28 REGISTER BY Tuesday, Aug 28 2018, 12:30PM

SuperMatch® Q College and Career Center. Room 115
10:30AM View Details

Advance college search

AUGUST
e Lk University of Delaware
College lookup Thu 30 REGISTER BY Wednesday, Aug 29 2018, 11:30AM

@ College and Career Center. Room 115
09:30AM View Details

MY COLLEGES

SEPTEMBER
Azusa Pacific University Register Now
Upcoming college events Tue 0 4 REGISTER BY Tuesday, Sep 4 2018, 04:15AM

@ College and Career Center. Room 115
02:15PM View Details

Colleges match

» SEPTEMBER
Colleges Visits University of San Francisco Register Now
wed 05 REGISTER BY Tuesday, Sep 4 2018, 10:00AM

@ College and Career Center. Room 115

Colleges I'm thinking about 08:00AM View Details

Colleges I'm applying to SEPTEMBER
Carnegie Mellon University Register Now
wed 05 REGISTER BY Tuesday, Sep 4 2018, 11:30AM

@ College and Career Center. Room 115
09:30AM View Details

COLLEGE RESEARCH




Disfruten el proceso

e Enfocate en las actividades positivas en tu vida
vy en las caracteristicas positivas que tienes en
lugar de enfocarte en lo que no has hecho o
en guien no eres

e Ejemplo: Si no te gusta hacer servicio a |la
comunidad muchas universidades publicas no
lo requieren.

e iHay un Colegio/Universidad para TODOS!



GRACIAS

Por favor, pongase en contacto con nosotros con preguntas
adicionales en:

Joel Rebello
Consejera del Centro de Carreras/Universidades

jrebello@seq.org

Teresa Yeager (ella)
Consejera del Centro de Carreras/Universidades

Habla Espanol

tveager@seqg.org
650 367-9780 ext 65395

Mensajes de correo electronico es preferido para
una respuesta mas rapida


mailto:tyeager@seq.org

