
 

دکلا د   دزوحديمیلدت فورګ

 ممکزینهددممیيمزپ دسوفد

 

دو لیهو   ی لدلسيدسعللیدو دی لدکس ګ
6300 Ehrhardt Ave 

Sacramento Ca 95823 

916 681-7577 

 

د   یوېډدریسدزبتدزئوهدښلینځی
7600 Lindale Dr. 

Sacramento Ca 95828 

916 392-9081 

 

ۍدموسیړتوسدممیيمزپد
  دا  دکلینعلدزیدکلرن 

دوکیس دکلیسنلد دزړ علدملیلیلی دممیيمزپدمتخصص/د م   دنس

دسوفو مزد  تسمګ

Tsilvera@egusd.net  

(916)-681-7577 
 

د دزړ عل/زرتبسطستلدر سست م
   دکلرنیلدزیدټلون 

 رئ س
د   و لی تدوورم

(916) 831-7577 

 

 ی بدپسڼه:د ممیيمزپ دسوفد

www.egusd.net/StudentsFamilies/
ResourcesSupports/Student-and-Family-

Empowerment-Centers/index.html  

 میسبع

 211   دسعمزمیتلد دمیسس لد ومستدو سد زیمکتلر و
دوېسر دمیسبع م

 :  دزستلين 
  (916) 498 -1000   

 4931- 500 (800)1  :  دتفوفلندیړ سدشمیر  
TTY/TTD (916) 446 -1434  

https://www.211sacramento.org/211/ 

 : درفبفلرنبسد درلزنسنلدوېسر د دسنمزندکمښه
1-(800) 843-5200 

https://calyouth.org/cycl/  

دزې مزر دکمښه د دمخییل دملګ م
 
  درسندیان

1-(800) 273-8255 

دټومد   دریغتوسد دلاوسګ م
 
  دسسکمزمیټلد دریزن

(916) 875-1055 - (888) 881-4481 

دممکز ګ
 
   دلاد سموفوسدمشلرن
(916) 452 -3601 

https://lafcc.org/  

   دز فحدگمید وډدسسنک
(916) 685 -8453  
   دسسکمزمیټلد وډدسسنک

(916) 456 -1980 
https://sacramentofoodbank.org/  

د  ی یډدیلتدشفی ر
(916) 504-3313 

https://windyouthservices.org  

دکمښهد م
  دکمز هدکلینعلد دممسن 

(916) 389-7877  

  ممیيمزپ) SAFE(سوفد
ۍ 
 پیاوړتیا  د زده کوونکي او کورن 

https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Mental-Health-Services.aspx


د م  کړ ددوکیس دا  د دنس
ي  د مک
سرپواوا ي دا   توفوي:وهوو ک او و  کدوا      د  وينټوو اوانوو  ن   –کين 

شون   پورواره تواموظم مواونووب او مواوایوو ایوروو واوواوا  ونو  پو    دا  واپوظ د 

ایو وو پو  اموتو  رامواواورو    ن    وزلۍم اارصاد  یرونزو یا د ژونو  د یوووروو سرو

ي کو و  پو ونوکي موواشووموا  اوب شواموو  
ږي   هو  دت توفووي:و  و  د يووونولر کو  

 د م ک  د ا و  د شن   ایرو ااا  دا   و 

ۍ سره  ډ ژون  کول  •
 پ  مل  کورن 

( یا پاډمهاپ  ایرو ااا  و  اویې ل • ر
 ه  پااااا  )شېت  

ي تو   ه  اوټ  یا مېت   •
 خون  و  اویې ل  ه  موان 

ۍ یا نورو  •
ه  موټ م هارکم د خی و ه  ک پم پيېښودل شوت ودان 

 ناماایبو ځایونو و  اویې ل  

 

دکقلنه   دا  دکلینکګ
ي نوم •

 پیکا  ی  ین 

  کی و  قون  •
ي و  د هان 

/فیډر يوونلر ي
  ه  اصلي يوونلر

 د ت اندپورت ملاتړ •

و خوړو پ و  امونو ت  لاسر  د وړ:ا او کب •  پګښر  يوون   

 سرپااه زده کوونکو د اړ:کو د ا  ږ  ملاتړ  د ن    •

پ  وړانو ت د وووپوو خواوډونوو (FAPE)کړت  د وړ:ا او مااین   کام  زده •

 پ ت کول

و ففاپیرونو و ب خ  اخیدر   د نوم • ي يوون   
 
  او اضاف

 پیکن 

 

دغلښتلدکیم ږ ،ددنلپ
ً
دکملمس م ووعیهدممتهدوهدلغلدزسیس یدچ 

 وکه:د
  تص یق )د کور یا ک اني  تړو ( •

 د ایرو ن 

  د ز:ږو  تص یق •

 د واکدی   کارت •

ي ر:کارډون  •
ي يوونلر

 د هووان 

ۍ ایااد • ي سرپ ین 
 د اانون 

 

 څهدموږدرسنګړ دکل ؟د
  پ  ملاتړ سره  کیسد  •

 م یي:ظ پ  تاوده ا کلي او د ووپن 

ۍ ځووانووو ووړو او اووو   •
دا   خوو مووورووونووو      د مووواشوووم او کووورن 

ي  و اړتیاوو ت  ځواب واني
 اړخ   

موږ د اپک   وف د تفتیمي  ووزت هو  دوو يووونواویوو و  د  •

 لاسر ي وړ یو 

 

 اموږد  سویتلنهدڅهد  ؟د

ک د یی  پ و  ام  ي
  او ملاتړ چ رو کول  و

  لان ت سرچین 

ي و  د وړ زده کوووونووکووو هوو  نوووم پوویووکوواوو  و   •
هوو  يوووونوولر

   م یر 

ات • ي تجه   
 مکدون  او د يوونلر

ي تو  د توا او راتوا پورواره د سوس هوایوونو  او د  •
يوونلر

  ت اندپورت ملاتړ

 د غايونو او ی   و د خ ماتو پراره راجع کول  •

 د کور او سرپااه خ ماتو پراره راجع کول  •

 

 

دڅمنګلز   اموږدخدمستلدتهد دلاوسګ

ي د 
ۍ او زده کووووونوووکي کوووول  و

پووو و ووو ام اووو وووو  یووویووو کوووورن 

 و  ککو  شوو  د    
ځایونو ت  زنا وو ي     د دت بو وسرو

ي د راجوووع کووووپوووو فوووورمووو   کووو  کوووړ م 
کوووارکووووونوووکي کوووول  و

پوو و وو ام سره بويښښوواوواپوویووک وایوورووو م یووا مدوورووقوویووب پوو  یوویوو  

 اړ:ک  ونیسي  

 

دکلاېدوود   دزوحديمیلد دت فورګ
کووونوک  زموږ پی  دا د      ه  اپک   وف توفوتویومي  ووزه و  او  زده

م اوو ه ور م او هوو  او ه موووضووو  و  د   ي
مدووتووک او کواپوو م هو  اوو  ووووپوره

ي  
 بي:الي ژون  پراره چ رو  و

 

 مسملر ت

مواموور:وظ دا د      د پو و و ام کوونکو او کورنیوو د پویواوړتویوا د  د زده

:ووکووانووو سره د  زده   پووو  سرو
کوووونووکوووم د اوو وووو  د کووورنوویوووم او د ووووپوون 

کوونکو د پومړنیو اړتیاوو د پوره کوپو پرواره د  ا کارۍ پ  لارتم د زده

 کړت پ  وړان ت موجود خاډون  پ  ماا  یو ي   زده

 

  لدل
کووونوکوو  زموږ ا ف دا د      د اپک   وف د تفتویومي  ووزت د زده

و ي او وووپواو    م روغریاني ي هوایوتوو -او د ا و  د کورنیو پراره تفتیمي
کوافوي 

د مو یوي:وظ پو  لارت تو سره کووووم  کویوستو  وده ورکوړو  مووږ دا کوار د 

کوونکو او کوورنویوو تو  خو موظ وکوړو     پو  ااوروصواد   ت څو ا و زده

م د خووړو نوو  یورووونووزوم ن    م د غووايوونوووم د  سرپوواووا ۍ ي م روغوروویوواني شوروووالي

ي انو ښښواووم او د سرچویواوو د کو وښوظ پو  یوروونوزو  ي روغریاني
پی وم روان 

 سره مخ د   

 

  شرو  پ  ک 
 د پ و  ام درت ایا ي ب   

 د م  کړېدممیيمزپدوکیس دا  د دنس

و  دا پوو و وو ام د نوووم   پووروواره موولاتووړم توو اندووپووورتم او يوووونوو   
پوویووکوون 

و پو و و اموونوو تو  د لاسر ي ایوانو ویواوت 
ففاپیرونو او نوورو يووونو   

 ب اب و    

 دخدمستلدوېسر درزجعدکللید   دکملمګ

م م ووورتم او نووورو  ي بوویووم  دا خوو مووات د خوووړوم جوواموووم روغووروویوواني

ږي     اړ:او سرچیاو سره د نښتوپو ه  موخ  کارول ک  

 دزیدمشسرکت م
دوچین  م

  دټلون 

  م وارکوظ د یویو 
ي بو خو  دهم (SAFE)د ووپون 

پو و و ام یووه  ویوان 

  ب اب و      د ا کارۍ پو تو  ني  
ځک  دا  ډو  ا   مهم  سرچین 

ي د   
 ب اب ول ناشون 

  ممیيمزپ) SAFE(سوفد
ۍ 
 پیاوړتیا  د زده کوونکي او کورن 




