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“A través de mis ojos” – Nueva función en Understood.org

Aunque experimentamos la discapacidad de nuestros hijos a través de
nuestra perspectiva como padres, puede resultar difícil comprenderla
desde su punto de vista. Understood.org ahora ofrece una herramienta
para explorar cómo es el mundo a través de los ojos de un niño con
TDAH, dislexia o discalculia. Esta visión de la vida de niños reales puede
ayudarnos a profundizar en nuestra comprensión de los retos a los que se
enfrentan cada día los niños con discapacidades.

Resumen de investigación: Fortalecimiento de las políticas sobre
teléfonos móviles en la educación primaria y secundaria para apoyar
el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

¿Has implementado su distrito escolar local una
nueva política sobre teléfonos móviles este año?
Este documento proporciona una gran cantidad
de información sobre la investigación detrás de
las políticas sobre teléfonos móviles y cómo
estas políticas pueden apoyar el bienestar de los
estudiantes.

Escanea el código
QR para más
información
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información

Transición IEP de Parte C a Parte B

Escanea el código QR
para más información

¿Tienes un hijo en IEP que cumplirá 3 años en 2026? Pasará de un IFSP
(Parte C) a un IEP (Parte B). Esta página de recursos de la Red de
Educación Especial para la Primera Infancia de California proporciona
numerosas herramientas, vídeos, cursos de formación y eventos
destinados a informar y apoyar a los padres en la transición de la Parte
C a la Parte B.
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https://www.edcoe.org/
https://quickchart.io/qr?text=https://www.understood.org/en/through-my-eyes?utm_medium=topicpage&utm_source=site&utm_campaign=tme-fam-gtm&utm_content=link


Cuidado personal
A medida que nos recuperamos del ajetreo de las fiestas y entramos en un nuevo año, ahora es el
momento de reducir el ritmo y añadir herramientas a nuestra caja de herramientas para el
bienestar. La siguiente actividad de conexión con la tierra puede ser útil para resetearnos:
          5 - Nombra cinco cosas que ves
          4 - Nombra cuatro cosas que sientes
          3 - Nombra tres cosas que puedes oír
          2 - Nombra dos cosas que puedas oler
          1 - Nombra una cosa que puedas saborear

Seminario web: Comprensión
de los indicadores del Plan
Estatal de Desempeño: qué

son, por qué son importantes y
cómo participar.

Próximas fechas: 22 de enero | 11:00
a. m.
Virtual

Esta sesión presenta los indicadores
del Plan Estatal de Desempeño (SPP),
explicando qué son, por qué son
importantes y cómo contribuyen a
mejorar los resultados de los
estudiantes. Educadores y padres
comprenderán mejor cómo se utilizan
estos indicadores para monitorear el
progreso y fortalecer la colaboración
en la educación especial. Los
participantes también conocerán las
oportunidades para brindar
comentarios de la comunidad sobre
estos indicadores. Presentado por el
Departamento de Educación de
California, la División de Educación
Especial, los Líderes de Mejora del
Sistema y Seeds of Partnership.

Escanee el código QR
para registrarse y obtener
más información sobre
este evento gratuito.

Apoyo a los estudiantes con
discapacidades de salud mental

en la escuela (IEP, plan 504 y
otros apoyos escolares)

Martes, 17 de febrero |
18:00 - 19:30
Virtual

Muchos niños experimentan dificultades
de salud mental que afectan su
aprendizaje y participación en la escuela.
Estas necesidades a menudo pasan
desapercibidas o se malinterpretan, pero
las escuelas pueden —y están obligadas
a— brindar apoyo a los estudiantes a
partir de los 3 años. Este taller explica
cómo se pueden manifestar los
problemas de salud mental en el
entorno escolar y la gama de apoyos
disponibles, incluyendo los Planes de
Educación Individualizada (IEP), los
planes 504, el apoyo conductual, la
orientación psicológica, las adaptaciones
y otras intervenciones. Las familias
también aprenderán estrategias
prácticas para abogar eficazmente por
sus hijos, de modo que sus necesidades
sean reconocidas y atendidas y se
garantice su acceso a la educación. 

Escanee el código QR
para registrarse y obtener
más información sobre
este evento gratuito.

Capacitaciones y seminarios web:



CONDADO DE EL DORADO
SELPA (530) 295-2470

www.edcoe.org
6767 Green Valley Road 

Placerville, CA

¿Nos estamos perdiendo algo divertido? ¿Conoces algún evento
próximo apto para personas con discapacidad? Llama al (530) 295-

2470 e infórmanos para que podamos incluirlo en un próximo boletín
informativo.

Escanea el código QR
para más información

Escanea el código QR
para más información
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ASEEEEGDFGD

3021 US Highway 50, South Lake Tahoe

¡Gracias por leer!

2701 Prospect Park
Rancho Cordova, CA 95670

Juegos adaptados para
personas con sensibilidad
sensorial en el Museo Infantil
de Sacramento.

Juego Sensorial Adaptado es un programa
totalmente accesible y de bajo costo para niños con
necesidades especiales o sensoriales, incluyendo a
aquellos con trastorno del espectro autista, sus
hermanos y amigos. Estas sesiones de juego de 90
minutos incluyen juego libre adaptado y
programación especial. A partir de 2026, Juego
Sensorial Adaptado se llevará a cabo el primer lunes
de cada mes, de 10:00 a 11:30 a. m.

Días de descenso en
flotador gratuitos para
familias con necesidades
especiales en Tube Tahoe.

Disfruta de un día divertido y GRATIS en Tube Tahoe.
Las entradas son válidas para 1,5 horas de descenso
en flotador. Los familiares directos (mamá, papá,
hermanas y hermanos) entran gratis. Cualquier
amigo o familiar adicional tiene un 50% de
descuento. No es necesario registrarse. Preséntate en
la recepción al llegar con los formularios de exención
de responsabilidad firmados.

Fechas: 25 de enero, 15 de febrero y 1 de marzo

Horario: 9:00 a. m. - 4:00 p. m.

https://quickchart.io/qr?text=https://sackids.org/programs/sensory-friendly-play/
https://goo.gl/maps/W3ASXW7PcEumPgVb9
https://goo.gl/maps/W3ASXW7PcEumPgVb9

