FEBRERO W W @ =rwmimimus,

OPCIONES DE MENU PARA LAS ESCUELAS iMes de la Salud Cardiacaf! b
INTERMEDIA Beleccion de Leche con Desayuno y Almuerzo
DESAYUNO: Plato, | ALMUERZO: Plato * Indica Producto de Cerdo *1% Blanca < Chocolate Descremada;
Principal, Fruta, Jugo, |Principal, Vegetales(elija 2), 4 posible rastro de sésamo debido al fabricante.  * Sin Lactosa « Leche de Soja ’

Leche Fruta, Leche
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES P
A [(Dia Nacional de Tater Tots! 3 4 5
- Waffle Holandés O Bizcocho y Pollo O v b4 i ) .
Tiras de Pan Frances O Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal [Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain]_~ Kolache de &alchi haw’taﬂ Dgsayuno Sandwich de Waffle* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche JElige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Riétato | Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
i Pollo Asiatico Dulce con Arroz Frito | Tacos Crujiente de Carne c/Arroz . . . .
Hamburguesa c/Queso y Tocino+ Ensalada de Pollo Crujiente Mexicano Pizza Meatzza* o Pizza de Queso Tiras de Pollo con Pan de Maiz
» Ensalada Italiana* Combo de Sandwich WOW+ Ensalada de Pollo Asitica Ensalada Italiana* Ensalada de Pollo Picante
'@" ombo de Yogur Y Granola Wrap de Pollo Empanizado Cajita Bento de Hummus y Queso Combo de Sandwich WOW+ Combo de Yogur y Cereal Chex
Caijita de Nachos c/salsa Boss Combo de Yogur y Granola Caijita de Nachos Wrap de Pollo Picante con Ranch
- Frijoles Rancheros . ) .
Tater Tots Verduras Salteadas Guarniciones para Tacos Ejotes Italianos Puré de Papas con Gravy
Guarnicion para Hamburguesa | Vegetales Crudos con Aderezo | Zanahorias Crujiente y Tomates | _ Ensalada Mixta con Aderezo ~ Brocolicon Queso
Ensalada de Brocol* Tiras de Apio y Tomates Uva Uva T’|ras de Pepujo y Jicama con Tajin Pimientos RqoyZanahongsCmperﬁe
Kiwi Fresco O Ardndanos con Crema Sonrisas de Naranja o Manzana Granny Smith o Platano O Puré de Manzana de Fresa Manzgna en Rodajas o
Peras en Rodaj Rodajas de Durazno Coctel de Frutas
9 10 11 ¢ 12 I iDiade Actos de Bondad al Azarl lﬁi Epecial de San Valentiitd B
~ Panqueques de Confeti O ‘Taco de Frijoles y Queso O Bizeacho c/Gravy y Salchicha* O Rollo de Canela Casero O Rosa Mini Donasy Salchicha* O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart | Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal "\rlige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain | Elige 2: Cereal, Yogur o Muffin de Plétano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche
BYO: Tazon de Came o Poll:) Burrito | %261 de Fideos Asiticos c/Rollitd]  Nachos de Queso o de Carne y Pollo y Waffles SalsaRosal isconosin Ao
Ensalada ltaliana Ensalada de Pollo Crujiente Queso Ensalada Italiana* conPanconQueso
Combo de Yogur y Granola Combo de Sandwich WOW+ Ensalada de Pollo Asiatica Combo de Sandwich WOW+ Ensalada de Pollo Picante ’
Cajita de Nachos rap de Pollo Empanizado c/salsa Bosg Caiita Bento de Hummus y Queso | Combo de Yogur y Cereal Chex Cajita de Nachos
. Combo de Yogur y Granola Wrap de Pollo Picante con Ranch
Tomates y Pepmos Sazonados Sabrosos Guisantes Sonrisas de Papas Fritas Ejotes Italianos ’
) Ensalada Mixta con Rangh Hummus y Zanahorias Frijoles Rancheros Frijoles Horneados Ensalada Mixta con Aderezo
|:"I'lras de?pl;)/ly Zanahogas Cru1|entoe Rodajas de Pepino con Tajin Elote a la Mexicana Zanahorias Crujiente y Pimientos || Variedad de Verduras Crudos c/Dip
apitas de Manzana Crujiente M Rodai F Tiras de Apio y Tomates Uva Rojo Sonrisas de Naranja o
Durazno en Cubos anzana en Rodgas o c/Crema Uvas sin Semillas o Puré de Manzana Platano O Pasas Fiesta Peras en Rodajas ’
E— e —
16 17 a de Granizag 18 19 20
VACACIONES - Pan de Calabaza O
Tazén de Huevo, Salchicha Muffin de Arandanos y Salchicha* O . Croissant de Jamén y Queso* O
ESCOLARES Papa Sunrise* O Y Flige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrainf ~ E'ige 2: Cerelapll,’\t(ogur o Muffin de Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart ’
* Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Fruta, Jugoy Leche Fruta Jj a:)no Leche Fruta, Jugo y Leche
HAPPY Fruta, Jugo y Leche »ougoy
M%Qo“;la;ﬁo Deshuesacs mmwmwwhy Pizza Meatzza* o Pizza de Queso Nuggﬁisagg’gio;ggﬁgagaesem ’
Ensaladd de B‘cgﬂg Crujiente Ensalada de Polo Buc Ensalada ltaliana* o Cajita de Nachos

Combo de Sandwich WOW+'

v
Combo de Sandwich WOW+ " ;
h Cajita Bento de Hummus y Queso \Wrap de Pollo Picante con Ranch
) ]) W@ Wrap de Pollo Empanizado Combode Yogury Granok Combo de Yogur y Cereal Che ’
*

c/salsa Boss Frijoles Rancheros Elote con Mantequilla Puré de Papas con Gravy

Brdcoli con Queso Zanahorias Crujientes con Dip Sabrosos Guisantes

Hummus vy Zanahorias o 4 Ensalada Mixta con Aderezo . mates
Variedad de Veréuras Crudos c/Dip Pimientos Rojos y Tomates Uva Tiras de Pepino y Jicama con Tajin TKAanEApg yTo S _“hUva ’
" 3 . Manzana en Rodajas o Pasas de Plat OF c lanzana Granny smith
Granizado Ponche Paraisoo Puréde Marzard)| Arandanos sabor Fresa atano resas con Crema Rodajas de Durazno
23 24 25 26 27 >
) Rollo de Canela Casero O -
Panqueques de Confeti O fraco de Papa, Huevo y Salchicha* O Polloy Waffles O Elige 2: Cereal, Yogur o Mufinde || Pan Plano con Salchichay Queso O
Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart [ Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Cereal Elige 2: Cereal, Yogur o Barra Nutrigrain Platano Elige 2: Cereal, Yogur o Pop Tart
Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugoy Leche Fruta, Jugo y Leche Fruta, Jugo y Leche ’
BYO: Papa Asada Rellena Pollo General Tso con Arroz Frito Frito Pie con Pan de Maiz Fettuccine de Pollo Alfredo Tiras de Came con Pan Casero
con Tira de Pan Ensalada de Pollo Crujiente Ensalada de Pollo Asiatica c/Pande Ajo Ensalada de Pollo Picante
Ensalada Italiana* Combo de Sandwich WOW+ ajita Bento de Hummus y Queso Ensalada Italiana* Cajita de Nachos ’
Combo de Yogur y Granola Wrap de Pollo Empanizado c/salsaBoSs | ©  Combo de Yogur y Granola Combo de Sandwich WOW+ Wrap de Pollo Picante c/Ranch
Caijita de Nachos Combo de Yogur y Cereal Chex |
Verduras Salteadas Frijoles Rancheros Puré de Papas con Gravy
Bracoli con Queso Ensalada Mixta con Ranch Elote a la Mexicana Sabrosos Ejotes Sabrosos Guisantes ’
Tomates y Pepinos Sazonados Tiras de Apio y Tomates Uva Rodajas de Pepino con Tajin Pimientos Rojos y Tomates Uva Zanahorias Crujiente y Tomates Uva
Variedad de Verduras Crudos c/Dip Papitas de Manzana Crujiente O J| Uvas sin Semillas o Puré de Manzana Zanahorias Crujientes con Dip | Sonrisas de Naranja O Fresas con Crema
Sonrisas de Naranja o Peras en Rodajas] Coctel de Frutas Viarzana en Rodajes O Pasas de Sandia Agrigf B — ’
Servicios de Nutricién Visite: schoolcate.com/ ‘ 7 v v 9" ve sl
Escolar esta contratando ~ NOrthEastiSD o descargue la v v 'V ¥ ; Y v v N
$14.11 la hora aplicacion Sphool Cgfe para Q . a v v ‘ » ’
acceder a la informacion de su v v

cuenta de comidas y realizar y v
pagos y solicita comidas gratis o
a precio reducido

v
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Menu sujeto a cambios

No hay cargos por efectivo o cheques
pagados directamente en la cafeteria.
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Esta institucion da servicio a todos por igual. ’



