Desayuno y almuerzo de la Escuela Secundaria Buena Vista
Menu

Semana del 9 al 13 de febrero (Gratis para estudiantes)
Menu creado por Ordo - Preparado a diario con ingredientes frescos - Panaderia
Main Street
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= Almuerze =1 Almuerze = Almuerze = Almuerze ® Descyune

Ensalada asiética de pollo (sin Séndwich de jamén y queso con Séndwich de quesoalaplonchacon  Sandwich de cerdoalabarbacon  Muffin inglés con mermelada y Cartén de leche natural baja en Cartén de leche con chocalate bajo

gluten nilacteos) con frijoles y frijoles horneados y manzana (K-8)  frij ¥ 8)  confrijoles horneadosy manzana  plétane grasa engrasa

manzana (K-8} Sinfrutos secos  Sin cacahuetes Vegetariano  Sinfrutos secos (K-8) " Sin frut Sin gluten Vegetariano  Sin gluten

Singlufen  Sin frufos secos Sinfrutos secos  Sin cacahutes
¢ Sinmariscos  Grano integral Sincacahuetes  Sin mariscos Sincacohuefes  Sin lécteos Sinfrutos secos  Sin cacahuetes Sinfrutossecos  Sin cacahuetes
Sincacahuates  Sin lactaos - Sinlécteos  Sinhuevo _
Sinsésomo Granaintegral  Sin sésame Sinhuevo  Sinmariscos Sinhuevo  So free Sinhuevo  So free

Sinhuevo  Sinmariscos Sinmeriscos  Graneintagral
& Grano infagral Sinmariscos | $in sésamo Sinmariscos | $insésamo

Graneintegral sinsésamo
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=1 Almuerzo = Almuerzo =1 Almuerzo = Almuerzo
Cheeriosy quesoentirasconpera  Wrap de focino de pavo con frijoles  Taco suave de carne con frijoles de queso con frij pelloy manzana (sin Cartén deleche natural baja en Cartén de leche con chocolate baje
) pintos del suroeste y gajos de pintos del suroeste y rodajas de pintos del suroeste y gajos de glutenni lacteos) con frijoles pintos  grasa engrasa
jo (K-8 jo (K-8) jo (K-8) del te y gajos d jo (K-8)
naranja (K-8) naranja (K-8) naranja (K-8) el suroeste y gojosde naranja (K-8) oo Vegetarina| G ghrten
Sincacohuetes  Sinhusvo
Sinfrufossecos  Sincacahuefes Sinfrutossecos  Sin cacahuetes Vegetariano  Sin frutos secos Singluten  Sin frufos secos §
. Sinfrutos secos  Sin cacahuetes Sinfrufossecos  Sin cacahuetes
Soyfree  Sinmariscos
Sin lacteos Sin huevo Sin hueve Sin marisces. Sin cacohuetes Sin huevo Sin cacahuetes Sin lacteos
— Sinhuevo  Soy free Sinhuevo  Soy free
Granointegral | Sinsésomo N
Sinmariscos  Grana infegral Grano integral  Sin sésemo. Sinmariscos  Grano infegral Sinhuevo  Soy free
Sin sésamo Sinsésama

Sinmariscos | Sin sésamo Sinmarisces | Sin sésamo
Sinmariscos  Granointegral

Sinsésamo
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=1 Almuerzo = Almverzo =) Almuerzo = Almuerzo
Pasta al horno con queso, brécolial  Sandwich de jamény queso con

Salsa de carne italiana sobre penne
brécoli al vapor y manzana (K-8)

¥ Desayuno
vapor y manzana (K-8)

Enselada asi

ica de pollo (sin Muffin de Sni de g Cartén delech Ibajaen Cartén de leche con chocolate bajo
con brécalial vapar y manzana (K-8)  gluten ni i d i grasa engrasa
K-8]
Vegetariana  Sin frutos secos Sinfrutossecos  Sin cacahuetes Sinfrutossecos  Sin cacahuetes vapory manzana (K-8) Vegetariana  Sin frutos secos Vegetariano  Sin gluten Vegetariana  Sin gluten
Singluten  Sin frutos secos
Sin cacahuetes Sin huevo Sin mariscos Grane integral Sin lécteos. Sin huevo Sin cacahuetes Soy free Sin frutos secos Sin cacahuetes Sin frutos secos Sin cacohuetes
- Sincacohustes  Sinléctaos
Sinmoriscos  Grano intagral Sin sésomo Sinmoriscos  Grano infegral Sinmoriscos  Grano integral Sinhuevo  Soy free Sinhueve  Soy free
Sinhusuo  Sinmariscos
Sin sésamo Sin sésamo Sinsésamo Sinmariscos  Sin sésamo
Gran integral

Sinmarisces  Sin sésame



=1 Almuerzo

Séndwich de jamén y quese con

zanaherias baby y platans (K-8)
Sin frutos secos Sin cacahuetes
Sinmariscos  Granaintegrol

Sin sésamo.

=1 Almuerzo

Calzone de pizza de pepperoni con
maiz sazonado y pera (K-8)
Sin frutes secos Sin cacahuetes

Sinmariscos  Grano integral

Sin sésame.
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Nuggets de polio y palitos de pan

can zanahorias baby y plétanc (K-8)

Sinfrutossecos  Sincacahuetes

Sinmariscos  Grano integral
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=1 Almuerzo
Ensalada asigtica de pollo (sin

gluten ni lacteos) con maiz sazonado
¥ pera (K-8)

Singluten  Sin frutos secos
Sincacahuetes  Sin lcteos

Sinhueve  Sinmariscos

Grane integral
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=1 Almuerzo =1 Almuerzo

¥ Desayune

de quesocon

gluten ni lacteos) con zanahorias baby y plétane (K-8)

baby y plétano (K-8)

Tostada de canela crujiente y queso

Cartén de leche natural baja en
entiras con manzana grasa

Vegetariane  Sin frutes secos Vegetariano  Sin frutes secos Vegetariana  Sin gluten
Gty Caftieay Sincacahuetes  Sinhuevo Sincacahuetes  Sinhuevo
Sincacohuetes  Sin lcteos

Sinmariscos  Grano infegral Sinmariscos  Granointegral Sinhuevo  Soy free
Sinhueve  Sin mariscos. . .

Sin sésomo Sinsésamo
Grano integral

Sinmariscos | Sin sésamo.

Sinfrutossecos  Sincacahuetes

Cartén de leche con chocolate bajo
engrasa

Vegetariane  Sin gluten
Sinfrutessecos  Sin cacahuetes
Sinhvevo  Soyfree

Sinmariscos  Sin sésamo

= Almuerzo

=1 Almuerze

® Desayune
Sandwich de jamén y queso con maiz

Pizza calzone de quese con maiz
sazonado y pera (K-8)

Mini muffins proteicos de chocolate
sazonado y pera (K-8)

Cartén de leche natural baja en
con chips y platano

grasa
Sinfruessecos  Sin cacahuetes Vegetariano  Sin frutos secas Vegetarione  Sin frutos secas Vegetariane  Singluten
Sinmariscos  Granointegral Sin cacahuetes  Sin mariscos Sin cacahuetes  Sinmariscos Sin frutos secos  Sin cacahuetes
Sin sésamo Granointegral Granointegral | Sin sésamo Sinhuevo | Soy free

Sinmariscos | Sin sésamo

Cartén de leche con chocolate bajo
engrasa

Vegetariane  Singluten
Sinfrutos secos  Sin cacahuetes
Sinhuevo  Soy free

Sinmariscos | Sin sésamo

Todas las comidas se preparan con un enfoque innovador desarrollado y administrado por Ordo Inc.
Todas las comidas del distrito son preparadas por Main Street Bakery and Catering, ubicada en South
Main Street en Salinas, que ofrece comidas saludables con calidad de restaurante y apoya la economia
local. La gran mayoria de las comidas se preparan desde cero a diario, cumplen con los estrictos
estandares del USDA para el Programa Nacional de Almuerzos Escolares y brindan una experiencia
superior a las comidas tradicionales preparadas por el distrito. Para obtener mas informacion,
comuniquese con Bernard Burchette, Director de Negocios, en Bernard Burchette o al 831-455-2550

ext. 333.


mailto:bburchette@susd.net

