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But we don’t have to accomplish all of that today.But we don’t have to accomplish all of that today.

So, PUSD, I hope you give yourself permission to enjoy this break. Scholars, step away from theSo, PUSD, I hope you give yourself permission to enjoy this break. Scholars, step away from the
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In the spirit of Community Schools PUSD’s Educational Services Department and
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estudiantes. Lanzaremos nuestras conversaciones «Pittsburg Forward: Escuchar y Aprender», creandoestudiantes. Lanzaremos nuestras conversaciones «Pittsburg Forward: Escuchar y Aprender», creando
oportunidades para que los estudiantes, las familias, el personal y los miembros de la comunidad ayudenoportunidades para que los estudiantes, las familias, el personal y los miembros de la comunidad ayuden
a definir el rumbo futuro del PUSD. Y lo más importante, seguiremos trabajando juntos para cumplira definir el rumbo futuro del PUSD. Y lo más importante, seguiremos trabajando juntos para cumplir
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Hemos avanzado mucho desde el primer día de clases. Nuestros alumnosHemos avanzado mucho desde el primer día de clases. Nuestros alumnos
han estado aprendiendo y creciendo. Nuestros educadores y personal hanhan estado aprendiendo y creciendo. Nuestros educadores y personal han
estado enseñando, brindando apoyo, resolviendo problemas y adaptándose.estado enseñando, brindando apoyo, resolviendo problemas y adaptándose.
Y nuestras familias han estado llevando a los niños a la escuela,Y nuestras familias han estado llevando a los niños a la escuela,
ayudándolos con la tarea, asistiendo a las noches de bienvenida al añoayudándolos con la tarea, asistiendo a las noches de bienvenida al año
escolar, animándolos desde las gradas, participando en los eventos yescolar, animándolos desde las gradas, participando en los eventos y
colaborando con nosotros en todo este camino.colaborando con nosotros en todo este camino.
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Pero no tenemos que lograr todo eso hoy.Pero no tenemos que lograr todo eso hoy.

Así que, PUSD, espero que te des permiso para disfrutar de este descanso. Estudiantes, aléjense de lasAsí que, PUSD, espero que te des permiso para disfrutar de este descanso. Estudiantes, aléjense de las
tareas y disfruten de ser jóvenes. Familias, espero que encuentren tiempo para conectarse entre ustedestareas y disfruten de ser jóvenes. Familias, espero que encuentren tiempo para conectarse entre ustedes
en medio de todo lo que tienen entre manos. Y a nuestro personal: apaguen el correo electrónico, dejenen medio de todo lo que tienen entre manos. Y a nuestro personal: apaguen el correo electrónico, dejen
el laptop a un lado y hagan un poco de espacio para ustedes mismos y para las personas que aman.el laptop a un lado y hagan un poco de espacio para ustedes mismos y para las personas que aman.
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Yo también pienso seguir algunos de mis propios consejos.Yo también pienso seguir algunos de mis propios consejos.

Dormir un poco más. Reír un poco más fuerte. Salir a caminar. Viajar, si pueden. Llamar a alguien conDormir un poco más. Reír un poco más fuerte. Salir a caminar. Viajar, si pueden. Llamar a alguien con
quien no hayan hablado desde hace tiempo. Leer algo simplemente porque les da gusto. Sentarse en unquien no hayan hablado desde hace tiempo. Leer algo simplemente porque les da gusto. Sentarse en un
lugar tranquilo. O simplemente no hacer nada por un rato y no sentirse culpables por ello.lugar tranquilo. O simplemente no hacer nada por un rato y no sentirse culpables por ello.

Cuando regresemos, la meta seguirá ahí y estaremos mejor preparados para alcanzarla porque nosCuando regresemos, la meta seguirá ahí y estaremos mejor preparados para alcanzarla porque nos
dimos tiempo para descansar, recargar energías y regresar listos.dimos tiempo para descansar, recargar energías y regresar listos.

Disfruten de las vacaciones de otoño, PUSD. Cuídense y cuídense unos a otros.Disfruten de las vacaciones de otoño, PUSD. Cuídense y cuídense unos a otros.
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Estudiantil del Superintendente (SuperSAC), y salí llena de energía gracias a este increíble grupo deEstudiantil del Superintendente (SuperSAC), y salí llena de energía gracias a este increíble grupo de
jóvenes líderes.jóvenes líderes.

El El SuperSAC reúne a un grupo diverso de estudiantes de todos los niveles de grado de laSuperSAC reúne a un grupo diverso de estudiantes de todos los niveles de grado de la
Preparatoria Pittsburg. Dimos la bienvenida tanto a los miembros veteranos que participaron elPreparatoria Pittsburg. Dimos la bienvenida tanto a los miembros veteranos que participaron el
año pasado como a nuestros miembros más nuevos, los estudiantes de primer año, quienes estánaño pasado como a nuestros miembros más nuevos, los estudiantes de primer año, quienes están
comenzando su trayectoria en el SuperSAC.comenzando su trayectoria en el SuperSAC.
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horarios. Se trata de una experiencia de liderazgo que les brinda oportunidades para hacer oír suhorarios. Se trata de una experiencia de liderazgo que les brinda oportunidades para hacer oír su
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	REST. RESET. RETURN READY.
	As we prepare to head into Fall Break, I want to encourage our entire PUSD community—our scholars, families, staff, and leaders—to do something that can sometimes be difficult when life is moving quickly: rest.
	We have covered a lot of ground since the first day of school. Our scholars have been learning and growing. Our educators and staff have been teaching, supporting, problem-solving, and adjusting. And our families have been getting children to school, helping with homework, attending Back-to-School Nights, cheering from the sidelines, showing up at events, and partnering with us along the way.
	It takes all of us.
	Sometimes we move so quickly from one responsibility to the next that we don’t stop long enough to recognize how much we have accomplished—or how much we have carried.
	That’s why I believe rest is part of the journey.
	This year, I have asked our PUSD team to Keep Our Eye on the Target. But keeping our eye on the target doesn’t mean we have to throw every minute of every day. Sometimes, we need to put the ball down, step away, reset, and return ready to make the next throw count.
	And there is important work waiting for us when we return.
	We will continue strengthening First Best Instruction, Literacy, and Access and Support for All Scholars. We will launch our Pittsburg Forward Listening & Learning conversations, creating opportunities for scholars, families, staff, and community members to help shape where PUSD goes next. And most importantly, we will continue working together to fulfill our promise of Every Scholar. Every Day.
	But we don’t have to accomplish all of that today.
	So, PUSD, I hope you give yourself permission to enjoy this break. Scholars, step away from the assignments and enjoy being young. Families, I hope you find time to connect with one another amid everything you carry. And to our staff, turn off the email, put down the laptop, and make some space for yourself and the people you love.
	I plan to take some of my own advice, too.
	Sleep a little longer. Laugh a little louder. Take a walk. Travel if you can. Call someone you haven’t talked to in a while. Read something just because you want to. Sit somewhere quiet. Or simply do nothing for a little while and don’t feel guilty about it.
	When we return, the target will still be there and we will be better prepared to hit it because we gave ourselves time to rest, reset, and return ready.
	Enjoy Fall Break, PUSD. Take care of yourselves and one another.
	We’ll see you when we get back.
	This week, I had the pleasure of hosting our first Superintendent’s Student Advisory Council (SuperSAC) meeting of the year, and I left energized by this incredible group of young leaders.
	SuperSAC brings together a diverse group of scholars from across all grade levels at Pittsburg High School. We welcomed back veteran members who served last year and our newest members, our freshmen, who are beginning their SuperSAC journey.
	I shared with our scholars that this is more than another meeting or club to add to their schedules. This is a leadership experience that provides them opportunities to strengthen their voice, learn how to advocate for themselves and others, engage with district leaders, and help influence decisions that affect scholars. It is something they can carry with them to a college application, job application, résumé, and, more importantly, into the many leadership opportunities that I know are ahead of them.
	Our purpose is simple: use student voice to impact change and improve outcomes for scholars. During our first gathering we wasted no time putting that into action! Thanks to Matt Belasco, Executive Director of Support Services, our first meeting included a taste test with local food vendors. Our scholars sampled a variety of options and provided feedback that will help determine which new foods may make their way onto the high school lunch options. Now that is student voice you can taste! 😊
	I want SuperSAC members to know that we aren’t inviting them to the table simply so we can say students were present. We want them at the table because their perspective should help shape what happens next.
	I am excited to see how these brilliant young leaders grow this year and how they will challenge us to grow along with them.
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