
Plan de Estudio Independiente​
Grados 3.º - 4.º 

Nombre del estudiante: ____________________________________ Fecha de ausencia:________________________   
Plantel escolar:_____________________ Firma del maestro(a) supervisor(a):_________________________________  ​
  

Paso 1:  Comuníquese con la escuela para reportar la ausencia y solicitar un Plan de Estudio 
Independiente.  

Paso 2:  Acceda al PEI (Plan de Estudio Independiente) de una de las siguientes maneras: 
●​ Visite www.meusd.org y descargue una copia del Plan de Estudio Independiente. 
●​ Recoja una copia del Plan de Estudio Independiente en la escuela. 

Paso 3:  Utilice este Plan de Estudio Independiente de asignaciones para completar su trabajo.  

Paso 4:  Una vez completado, asegúrese de devolverlo a su maestro(a) o a la escuela dentro de los 5 
días.  

Materia:  Opción 1:  Opción 2:  Minutos: 

ELA (Artes 
del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Completa la tarea de ELA 
proporcionada por tu 
maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Lee un libro, revista, artículo u otro material apropiado para tu nivel de 
grado durante 20 minutos. Escribe un resumen de 3 a 4 oraciones de lo 
que leíste y una reacción al respecto. Asegúrate de incluir el título del 
libro, revista, artículo u otro material apropiado para tu nivel de grado. 

 

Matematicas   Completa la tarea de 
Matemáticas 
proporcionada por tu 
maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Completa una de estas actividades de matemáticas:   
●​ Suma y resta de varios dígitos: Crea dos ecuaciones 

matemáticas de varios dígitos—una de suma y una de 
resta—usando números de 2 o 3 dígitos.   

○​ Números. Resuelve cada ecuación y muestra tu 
trabajo escribiendo los pasos o dibujando una 
imagen para explicar cómo resolviste cada 
ecuación. 

●​ Arreglos de multiplicación: Reúne objetos pequeños 
(como botones o monedas) y organízalos en filas y 
columnas para crear un arreglo de multiplicación.  

○​ Crea dos arreglos de multiplicación diferentes con 
objetos pequeños (como botones o monedas). 
Cuenta los objetos en cada fila y columna, luego 
escribe la ecuación de multiplicación para mostrar tu 
trabajo (por ejemplo, 3 × 4 = 12). Asegúrate de crear 
al menos 2 arreglos diferentes. 

○​ Arreglos de multiplicación y ecuaciones 

 

Ciencias Completa la tarea de 
Ciencias proporcionada 
por tu maestro(a) 

Notas del Maestro(a):  

Elige un aparato de casa (como una engrapadora, abrelatas, 
teléfono celular o control remoto) Observa tu aparato y escribe de 
2-3 oraciones respondiendo:  

●​ ¿Qué aparato es y por qué lo elegiste? 
●​ ¿Qué hace y cómo funciona? 
●​ Intenta usarlo y escribe una pregunta que tengas sobre el 

Si es necesario, un adulto puede ayudarte a escribir las oraciones. 

 

Educación 
Fisica 

Si no puedes completar 
una actividad física, lleva 
un diario de alimentos 
durante tu día. Escribe lo 
que comiste y a que grupos 
alimenticios pertenecen.  

Completa 20 minutos de actividad física (caminar, yoga, deportes, 
juego, baile, etc.). 

Registra los detalles de tu ejercicio en tu registro de Educación Física 
(P.E.). 

 

 
Solo para uso de la oficina: Evaluación académica: El estudiante obtuvo ____ de ____ días de crédito. Iniciales del maestro(a): ______ 
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Materia:  Registre su trabajo aquí (adjunte páginas adicionales si es necesario): 

ELA (Artes 
del 
Lenguaje 
en Inglés)  

Después de leer, escribe 3 a 4 oraciones sobre lo que leíste. Si necesitas más espacio, 
puedes usar una hoja aparte y entregarla junto con este trabajo.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Matematicas  Registre su actividad de matemáticas aquí. Asegúrese de incluir: 
●​ Qué actividad de matemáticas completó. 
●​ Muestre su trabajo de matemáticas. 

Ciencias Observa tu aparato y escribe de 2 a 3 oraciones sobre él.    

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Educación 
Fisica 

Escribe sobre tu actividad describiendo que actividad fisica realizaste o que comiste durante el dia.  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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