
 ( th6و  th5 )کلاس های  پنجم و ششم صنف های یو سرپرستان گرام نیوالد

 

 امبن آموزش سلامت ما یکه با استفاده از برنامه درس دهدیدر مورد رشد و نمو انسان ارائه م یاریبرنامه اخت کی ورزحوزه تعلیمی تووین ری

(The Great Body Shop )خواهد شد. سی، تدر 

 

و  یدر مورد سلامت جنس طرفانهیو ب قیجامع، دق کپارچه،یکه آموزش  کندیرا ملزم م تعلیمی حوزه های ا،یفرنیکالایالت جوانان سالم  قانون

 کیو  دوره متوسطبار در  کی، حداقل 12تا  7 صنوفدر  دیآموزش با نیکه ا یحال در آموزان ارائه دهند.را به دانش HIV مرض از یریشگیپ

 در  یبرنامه درساین  زمانیکه. گردد سیتدر زین ( K-6در صنوف کودکستان الی ششم ) تواندیماین همچنان  شود، سیتدر رستان،یدب /لیسهبار در 

 7 صنوف یخاص برا یاز الزامات محتوا غیر برآورده کندتمام الزامات قانون را  دی، آموزش باگردد سیتدر ( K-6صنوف کودکستان الی ششم )

 .51933بخش  کود معارفبراساس ، 12تا 

 

 از: اندکلاس پنجم و ششم عبارت  /صنفآموزش در  نیهدف از ا

 بدن و روابط. ریسالم در مورد رشد و نمو نوجوانان، تصو یهانگرش جادیا یآموزان برالازم به دانش یهاارائه دانش و مهارت •

 از رشد انسان. یعیطب یبه عنوان بخش غیتبلودانش آموزان نسبت درک  یارتقا •

 .منیسالم، مثبت و ا یداشتن روابط و رفتارها یاآموزان برلازم به دانش یهاارائه دانش و مهارت •

 بزرگسالان مورد اعتماد. ریسا ایسرپرستان  ن،یبا والددرباره این موضوعات در صحبت کردن آموزان دانش قیتشو •

 

 درس وجود خواهد داشت:عنوان  چهارکلاس پنجم،  /صنفدر 

 خواهند گرفت. ادیها و هورمون(Endocrine System) ریز سیستم غدد درونآموزان در مورد  دانش –ها و بدن شما هورمون -۱درس  •

 خواهند گرفت. ادیمردان و زنان  نیب یکیولوژیب یهاآموزان در مورد تفاوت دانش – رییرشد و تغ - غ شدنبلو مرحله -۲درس  •

 خواهند گرفت. ادی یبهداشت خوب و سلامت کل /الصحه حفظآموزان در مورد  دانش -نگه داشتن  زیتم -بهداشت و شما  /الصحه حفظ -۳درس  •

 خواهند گرفت. ادیو فشار همسالان  یریگ میتصم یهاآموزان در مورد مهارتشدان -سالم  یبزرگ شدن با نگرش -۴درس  •

 

 درس وجود خواهد داشت: عنوان چهاردر کلاس ششم، 

 .رندیگیم ادی افتد،یبدن اتفاق م یبرا یتکه در دوران بلوغ یجسم راتییآموزان در مورد تغ دانش – یرشد جسم -۱درس  •

 .رندیگیم ادیآموزان مراحل رشد از لقاح تا تولد را  دانش –از لقاح تا تولد  -۲رس د •

 .رندیگیم ادیسالم  یهایریگمیتصم یبرا یریگمیتصم یهاآموزان در مورد نحوه استفاده از مهارت دانش - یعاطف یتبلوغ -۳درس  •

 .رندیگیم ادیآموزان در مورد روابط سالم دانش -روابط  -۴درس  •

 

 

 

 

 

 

 

Dari/Farsi Version 



ها در کلاس نیرشد و نمو انسان شرکت کنند. ا یهاکلاس /صنفدر  توانند یم نیکلاس پنجم و ششم فقط با اجازه والد /صنفآموزان  دانش

 :شوندیبرگزار م ریز یهاخیتار

__________________________________________________________________________ 

 

 

در  بررسی یاز آن برا ییها. نسخهدیریمدرسه فرزندتان تماس بگ /مکتب ریمد ایبا معلم  د،یهست یدرسهای برنامه  ر و بررسیمروبه  لیاگر ما

 مدرسه موجود خواهد بود. /اداره مکتب

 

 ___________________:دیده لیتحوالی تاریخ به معلم فرزندتان  شده را یرپ  خانه کرده قسمت پاره جدا یا  از خط قطع قطع شدهرا  ورق

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------✂ 

 

 

 شرکت کند. یدر برنامه رشد و توسعه انسان 2025-2026 تعلیمیفرزندم در طول سال  خواهمیم_______ من 

 

 شرکت کند. یدر برنامه رشد و توسعه انسان 2025-2026 تعلیمیفرزندم در طول سال  خواهمی_______ من نم

 

 

 ________آموز: __________________________________ نام دانش

 

 : __________________________________________نیوالد یامضا

 

 ____________________________: ___________________خیتار


